ISSN %1-8460

UNAM o o
E5LEd Ptllillenaaﬁ _
S Lo.far)

o
Pa'Todos

contra E. coli

Francisco Hernandez Lépez

ILUSTRADO POR:
Daniela Miranda Palencia






FELIPE

contra E.coli

Suplemento de la Revista Digital de Divulgacién Cientifica
PaCiencia Pa’Todos
DIRECTORIO

Universidad Nacional Autonoma de México
Dr. Leonardo Lomeli Vanegas

Rector

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Secretaria General

Mtro. Hugo Concha Cantu

Abogado General

Mtro. Tomas Humberto Rubio Pérez
Secretario Administrativo

Dra. Diana Tamara Martinez Ruiz

Secretaria de Desarrollo Institucional

Lic. Raul Arcenio Aguilar Tamayo

Secretario de Prevencion, Atenciéon y Seguridad Universitaria

Facultad de Estudios Superiores Aragén
Mtra. Araceli Romo Cabrera

Directora

Mtro. Manuel Silva Sanchez

Secretario General

Ing. Juan Carlos Ortiz Ledn

Encargado del despacho de la Secretaria

Administrativa

Ing. Alexis Sampedro Pinto

Secretario Académico

Dra. Maria Magdalena Sarraute Requesens

Coordinadora de la Catedra UNESCO Universidad e

Integracion Regional, Sede México-FES Aragon, UNAM
ﬂ‘mm .-—a

“\ "MM | Pabiencia;

Lic. Celia lvonne Aguayo Morales
Responsable de Publicaciones
unesco Pa’"Todos

‘ Aragon Integracién Regional,

WNIVERGDAD NACIO! Mal Sede Méx FESA agon-UNAM
AVENMA DE

Mexico



FELIPE

coli

contra E.

CONSEJO EDITORIAL

Ma. Teresa Acosta Carmenate
Jorge Bello Dominguez

Paola Edith Brisefio Lugo

Alma Elisa Delgado Coellar
Rafael Fernandez Flores

Liliana Garcia Rivera

Josué Yasar Guerrero Morales
Edison Omar Martinez

Julio César Morales Mejia
Selene Pascual Bustamante
Alma Luisa Revilla Vazquez
Jorge Luis Rico Pérez

Francisca Alicia Rodriguez Pérez
Ma. Magdalena Sarraute Requesens
Maria Andrea Trejo Marquez
Maria Gabriela Vargas Martinez

EDITORA RESPONSABLE
Maria Andrea Trejo Marquez
DISENO EDITORIAL
Daniela Miranda Palencia

?ﬂ?ﬁ;‘?‘i’ Ctedra U
Aragon Intgracién Regi
-’]P’LALJJ Al e Sede Méxi FESAg NAM
AVERMA
MERICE

Catedra UNESCO Universidad e
Integracién Regional

Dr. Axel Didriksson Takayanagui
Coordinador General

Coordinadores/as de Sede

Dra. Maria Magdalena Sarraute
Requesens

FES Aragon-UNAM

Dr. Damian Del Valle
Universidad Nacional de las Artes
Argentina

Dra. Daniela Perrotta

Universidad Nacional de las Artes,
Argentina

Dr. Andrés Felipe Mora
Universidad Nacional de Colombia
Dra. Célia Elizabete Caregnato
Universidad Federal de Rio Grande Do Sul,
Brasil

Dra. Carmen Caamano
Morua Universidad de Costa Rica
Dra. Carmen Marquez

Universidad A,uténoma de Madrid
Dr. Freddy Alvarez Gonzalez
Universidad de C. Izcalli, México

F% @] Patiencia:
SExY Unesmcd:o Pa Todos



FELIPE

contra E. coli

Suplemento de la Revista Digital de Divulgacién Cientifica PaCiencia Pa’Todos
PaCiencia Pa'Todos, Afo 9, No. 17, enero-junio de 2025, es una publicacion se-mestral
editada por la Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, Ciudad Uni-versitaria, Alcaldia
Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México, a través de la Facultad de Estudios Superiores
Aragon, Av. Universidad Nacional s/n, Col. Impulsora, Ne-zahualcoyotl, Estado de México,
C.P. 57130, Tel. 55 5817 34 78 ext. 1021, URL: https://publicaciones.  aragon.unam.mx/
ojs/index.php/Paciencia correo electronico:  pa.ciencia.pa.todos2020@gmail.com
Editora responsable: Dra. Maria Andrea Trejo Marquez. Certificado de
Reserva de Derechos de  Autor 04-2023-070613182400-102, ISSN: 3061-8460,
ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la
ultima actualizaciéon de este numero, Dra. Maria Andrea Trejo Marquez, fecha de ultima
modificacion: 29 de juliode 2025.

Atribucién-No Comercial-Sin Derivadas

Permite a otros solo descargar la obra y compartirla con otros siempre y cuando se
otorgue el crédito del autor correspondiente y de la publicacion; no se permite cambiarlo
de forma alguna ni usarlo comercialmente.

¢ ] Paiencia;
unesco FPa'Todos

Cidtedra Universidad e
Integracién Regional,
Sede México-FES Aragén-UNAM

AVENMA, LE
Mexicp




FELIPE

contra E. coli

Francisco Hernandez Lopez

Direccion
Dra. Diana Ramirez Hernandez
Dra. Jazmin Flores Monroy
Dr. Diego Lezama Martinez

llustraciones por
Daniela Miranda Palencia

Fag siencias
P’ Todos



PaCiencia Pa'Todos te presenta: Felipe vs E. coli, una historieta que te
sumergira en la lucha contra la resistencia a los antibidticos de una forma
divertida y educativa. Esta historieta fue creada por Francisco Hernandez
Lopez e ilustrado por Daniela Miranda Palencia bajo la direccion de los
doctores Diana Ramirez Hernandez, Jazmin Flores Monroy y Diego Lezama
Martinez. Felipe es un joven universitario que, tras disfrutar de unos tacos,
se enfrenta a un enemigo invisible pero poderoso: la bacteria Escherichia
coli. Con la ayuda de su sistema inmunoldégico y un antibidtico, su cuerpo
intentara combatir la infeccion. Sin embargo, algunas bacterias han
desarrollado estrategias para sobrevivir, mostrando por qué el uso
indiscriminado de antibidticos puede ser peligroso. A través de
ilustraciones dinamicas y una historia emocionante, descubriras como
funciona el sistema inmunoldgico, qué hace un antibidtico y por qué es
crucial no automedicarse. ;Lograra Felipe vencer a E. coli o la resistencia
bacteriana sera mas fuerte? Acompananos en esta aventura cientifica que
te hara reflexionar sobre el impacto del uso responsable de los antibidticos
y la importancia de cuidar nuestra salud. jLa batalla comienza ahora!

Dra. Ma. Andrea Trejo Marquez
Responsable Editorial de la revista PaCiencia Pa "Todos
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INTRODUCCION

En el mundo existen muchas enfermedades, las cuales pueden o no
causarnos una sintomatologia. Para esto se estudiaron y se
desarrollaron medicamentos Illamados antibidticos, los cuales
ayudan a deshacernos de estos. Existen ya muchos tipos de
farmacos los cuales actuan destruyendo en proteinas o ADN de
estos microorganismos. A su vez, al ser un ser vivo que se replica con
gran velocidad, ha generado mecanismos para no morir con los
medicamentos.

La automedicacion ha provocado que las bacterias puedan evadir
con mayor facilidad a los antibidticos. Esto es lo que se conoce
como resistencia a los antibidticos.



> FELIPE 20 ANOS > XCARET
Estudiante Universitario. 20 ANOS
Nuestro protagonista. Estudiante. Mejor ami-

ga de Felipe y Diego.

> DIEGO

20 ANOS

Estudiante. Mejor ami-
go de Felipe y Xcaret.




E. coli

La villana de nuestra historia. Es una
bacteria que se encuentra normal- mente
en el intestino del ser humano y de los
animales de sangre caliente. La mayoria de
las cepas de E. coli son inofensivas.

Sin embargo algunas de ellas, como E.
coli productora de toxina Shiga, pueden
causar graves enfermedades a través de
los alimentos. La bacteria se transmite al
hombre principalmente por el consumo
de alimentos contaminados.




CIPRO

Uno de nuestros héroes. El
ciprofloxacino es un antibidtico que se
utiliza para tratar infecciones bacte-
rianas. Pertenece al grupo de las fluo-
roquinolonas, su accidon consiste en
eliminar las bacterias infecciosas. El
ciprofloxacino es mas efectivo para
tratar infecciones causadas por bacte-
rias resistentes a otros antibiodticos.




LEUCOCITOS (NEUTROS)

Nuestras defensas. Son células del sistema inmunoldgico, claves para la
respuesta inmuney la proteccion del organismo frente a infecciones. Los
leucocitos estan especializados en eliminar bacterias y otros tipos de
patdgenos.




¢Sabias que dentro del cuerpo
humano viven bacterias?

Algunas ayudan en la digestiony
fortalecen nuestro sistema inmune,
mientras que otras pueden causar
infecciones.

iLavate las manos!
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- TAQUERIA “E

Todo comienza cuando una nueva taqueria en el drea

abre sus puertas y nuestro protagonitsta, Felipe,
junto con sus amigos, decide ir a comer al lugar...

Y como ni a Diego ni a Xcaret les gusta

la verdura, pidieron sus tacos sin ella




Al dia siguiente...

Es que me tardé mucho
en salir del bafio

iFelipe! ¢Por qué
llegaste tarde?

¢Ya te tomaste
algo, amigo?

No amiga, ain no
me tomo nada

Mi mamd me da una de estas
cada que me siento mal

Ciprofloxocina

Tableta
500 mg
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Aungue ain me duele la panza...

[

La verdura de los tacos traia consigo
una extrafia bacteria, que se alojé
dentro del cuerpo de Felipe...




Voy a infectar a este cuerpo
y me replicaré tanto como pueda




Ahi, E. coli se abre paso evadiendo a los neutros

y -

De esta manera, logra llegar al intestino

Produciendo toxinas.... Se pega a sus células.



La alarma se activa en el cuartel
general de los leucocitos

Reconocen que tienen a un agente extrafio
que estd dafiando las células del intestino

iVigilen alrededor!
No se puede escapar ninguno




Otros neutros se dedican a fagocitar
a las bacterias que se encuentran

iTenemos que crear huevas armas!

Pero algunas de ellas formaron una barrera
protectora la cual no permite que sean comidas
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El cuerpo es inteligente, por lo que puede crear armas
especificas para eliminar a los agentes extrafios







Cipro es un antibidtico el
cual inferviene en la
replicacion del ADN
uniéndose a una proteina
llamada girasa

Cipro ayuda en el combate contra las E.
coli, impidiendo su replicacion




Mientras tanto, fuera del cuerpo de Felipe...
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Oh no, No otra vez....

Pero, dentro del cuerpo
de Felipe, se siguen
multiplicando nuevas E.
coli a gran velocidad,

pues las que
sobrevivieron,
desarrollaron la

habilidad de adaptarse y
evadir el ataque de cipro

y de las células de
nuestro sistema inmune,
compartiendo esta

informacioh  con  sus
bacterias hijas...



En la escuela, al dia siguiente...

No creo, deberiamos
de ir a verlo a su casa
Diego, estoy muy
preocupada por Felipe,
¢Crees que esté bien?

Y, en la casa de Felipe...

Pues sigue enfermo...




Pero llegan las primeras células
especializadas con anticuperpos, estos
son capaces de neutralizar las toxinas,
el arma secreta de E. coli...

Dentro del intestino de Felipe, las
defensas auin no pueden hacer nada

De esta manera, las células empiezan a bloquear las toxinas de E.
coli, de forma que estas bacterias ya no pueden hacer mds dafio.

Estas células especiales, fambién saben marcar

a E. coli, para que puedan comerlas fdcilmente. Esta E. coliestd lista
para ir a la cocina

Ahora, la
fagocitosis
es mds
efectivay
las E. coli
son comidas
por las
células en el
infestino.




Al dia siguiente... iFelipel, ¢Cémo sigues?

Por cierto, gracias por
irme a ver el otro dia

Esta vez el sistema
inmunoldgico de Felipe gand Ic
batalla, pero recuerda, E. coli
aprendio a evadir a cipro, por
eso no te automediques ni
ensefies a tus bacterias el
arma secreta del antibiético
a menos que un médico te lo
recete.
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Felipe vs E. coli, es una historieta sobre la
resistencia a los antibiéticos. Felipe disfruta de
unos tacos en un nuevo lugar, pero un enemigo
invisible lo acecha: Escherichia coli. Su cuerpo
lucha contra la bacteria con la ayuda del
sistema inmunolégico y un antibiético, pero
algunas bacterias resisten. Acompainanos en
esta aventura para descubrir por qué el uso
responsable de antibiéticos es clave para
nuestra salud. jLa batalla comienza ahora!
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