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Editorial

Es un honor presentar este nimero de nuestra revista, de-
dicado al concepto de “Una Sola Salud”, un enfoque que ha co-
brado fuerza en el ambito cientifico, académico y social, al reco-
nocer que la salud humana, animal y la de los ecosistemas estan
profundamente interconectadas. Hoy sabemos que no es posible
garantizar un futuro sostenible si seguimos concibiendo la salud
como un fendmeno aislado: necesitamos integrar miradas, cono-
cimientos y practicas que nos permitan comprender la compleja
red de relaciones que sostiene la vida en nuestro planeta.

Con esta conviccion, hemos reunido una coleccion diversa de
articulos que reflejan como la ciencia, la tecnologia, la educacién
y la cultura contribuyen a este paradigma. A traveés de distintas
disciplinas y estilos de divulgacion, nuestros colaboradores nos
muestran que la construccidon de una salud integral no solo es un
reto cientifico, sino también social y cultural.

En Techne Techne se aborda un tema fundamental: el agua,
recurso vital que enfrenta enormes desafios de contaminacion y
escasez. En el articulo “Arcillas nativas de México, una alternativa
sustentable para un agua limpia”, Martha Beatriz Morales-Muri-
llo y colaboradores, exploran el potencial de las arcillas nativas
de México como materiales accesibles y sostenibles para el trata-
miento de aguas residuales. A la par, “Nanoparticulas: Chiquitas
pero peligrosas para la salud y el planeta” de Evelyn Gomez-Gar-
fias y colaboradores, advierten sobre los riesgos de la exposicion
a nanoparticulas en el ambiente y la alimentacién. Aunque estos
materiales tienen aplicaciones tecnoldgicas prometedoras, su
impacto en la salud aun plantea interrogantes que requieren in-
vestigacion y vigilancia.

En De la Probeta al reactor se presenta “¢Tu vaso de leche
guarda un enemigo invisible? Aflatoxinas: el riesgo silencioso en los
lacteos”, de Edna Mariana Torres Bautista y colaboradores, quie-
nes analizan la presencia de aflatoxinas en la leche, un contami-
nante de origen fungico que representa un riesgo silencioso para
la salud publica.
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La ciencia médica encuentra en este numero un espacio
para discutir sus mas recientes aportes. En primer lugar, “¢La
hora de tu medicamento, es tan importante como la dosis?” de
Yoshio de Jesuis Mena Gaviay Jorge Armando Tinoco Michel, se-
fala que la cronofarmacologia se presenta como una disciplina
en expansion que estudia la influencia de los ritmos bioldgicos
en la eficacia de los tratamientos. Este enfoque muestra como
la sincronizacién con los ciclos circadianos puede optimizar la
accion de los medicamentos y reducir efectos secundarios.

Complementando este panorama en “¢Por qué los antibio-
ticos no sirven contra los virus?”, América Guadalupe Espino y
colaboradores reflexionan sobre la urgencia de un uso respon-
sable de antibidticos. La resistencia bacteriana se ha converti-
do en una de las mayores amenazas globales, y su control re-
quiere tanto de la educacién médica como de la concienciacién
ciudadana.

Asimismo, se incluye un analisis sobre “Antocianinas: mads
allé que solo color” de Miguel Angel Trejo-Rodriguez, quien
describe compuestos naturales con propiedades antioxidan-
tes que podrian desempefar un papel clave en la prevencién
de enfermedades cronicas. El texto enfatiza que, aunque los
avances son prometedores, aun se requiere mas investigacion
para consolidar sus beneficios en la salud humana.

En esta misma seccidn se abordan problematicas que van
desde la infancia hasta la vida adulta. Maria Guadalupe Cuini-
che Méndez reflexiona, en “Entre el pecho y el biberdn: decisio-
nes que alimentan”, sobre la importancia de la alimentacién en
la primera infancia, etapa en la que se sientan las bases para
un desarrollo saludable. Se destaca como la calidad de los nu-
trientes en los primeros anos puede influir en la salud a lo largo
de toda la vida. En otro trabajo, X6chitl Azzeneth Romero-Ro-
driguez y colaboradores abordan la relacion entre epigenética
y obesidad, mostrando cdmo factores ambientales y de estilo
de vida pueden modificar la expresion genética y aumentar la
vulnerabilidad a esta enfermedad.
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El tema se complementa con la exploracién de los alimentos
funcionales y tradicionales, que no solo aportan nutricién, sino
también beneficios especificos para la salud. Este andlisis subraya la
necesidad de rescatar saberes tradicionales y al mismo tiempo im-
pulsar la innovacion cientifica en la dieta con los trabajos de “Lo que
comemos también nos puede sanar: Tradicidn, Ciencia y Tecnologia”
de Neidy Melina Kuyoc Arroyo y José Carlos Gonzalez y “¢Sabias que
lo que comes puede salvarte... y salvar al planeta?” de Fabian Ricar-
do Gémez De Anday colaboradores.

Finalmente, se abordan dos de los problemas mas urgentes de
la salud publica en México y el mundo: la diabetes mellitus, enfer-
medad crénica que representa un reto sanitario de gran magnitud,
y la resistencia a la insulina, que se ha convertido en un factor clave
en la epidemia de trastornos metabdlicos. Ambos articulos invitan
a la reflexidn sobre la prevencion, el diagndstico oportuno y la res-
ponsabilidad social frente a estas enfermedades, en los trabajos de
Nahum Galindo Vargas y Delia Soto Castro; y Tamara |. Rosas-Medi-
nay colaboradores, respectivamente.

El paradigma de Una Sola Salud se hace visible en el estudio
de la interaccion entre humanos y fauna. Un articulo examina el
papel de los murciélagos en la transmision de virus zoonéticos, de
Elizabeth Ortega Soto y colaboradores, subrayando que, lejos de ser
simples portadores de enfermedades, estos animales cumplen fun-
ciones ecoldgicas esenciales. El texto invita a considerar el equilibrio
entre conservacion y prevencion epidemioldgica.

La pandemia de COVID-19 también tiene eco en este numero,
con un analisis de la relacidon entre la microbiota intestinal y la res-
puesta inmunoldgica frente al virus SARS-CoV-2. Este articulo de Xi-
mena De La O Santos, muestra cdmo la diversidad y el bienestar de
la microbiota influyen en la capacidad del organismo para enfrentar
infecciones.

Desde otra perspectiva, se presenta una reflexion sobre los ta-
tuajes como practica cultural y bioldgica, en “La tinta que deja hue-
lla. El impacto silencioso de los tatuajes”, de Ana Paula Martinez
Gonzalez quien sefiala que mas alla de su valor estético, se abordan
aspectos de salud, riesgos asociados y el trasfondo historico de esta
forma de expresion corporal.




Un toque de humor cientifico aparece en el articulo sobre
“los mastozodlogos y el estudio de excretas”, de Maria Fernanda
Revueltas Guillen y Maria Giovanna Anaya Padréon que combi-
na rigor académico con un acercamiento cercano y accesible,
mostrando que la investigacion también puede ser divertida y
sorprendente.

La salud también se vincula con la educacion y la forma
en que construimos conocimiento. En Educare se incluye un
articulo sobre la inteligencia artificial en la ensefianza donde
Maria Eugenia Ramirez y Edith Fuentes exploran como estas
herramientas tecnolégicas pueden transformar los procesos
educativos y contribuir a la formacion cientifica.

Asimismo, se aborda el tema de la “Literacidad: Palabras
que aparecen en la Constitucion Politica Mexicana pero no en
el diccionario de la lengua espanola”, donde Nahum Galindo
Vargas destaca su importancia para la comprension de textos
cientificos y para la formacion de ciudadanos criticos y mejor
informados.

También podremos encontrar “Algunas analogias entre
estrategias lectoras y futbolisticas”, donde Jorge Guerra-Garcia
indica que la comprension lectora puede compararse con la di-
reccion técnica de un equipo de futbol, pues en ambos casos se
requiere planificacion, analisis y aplicacidon de estrategias an-
tes, durante y después de la tarea.

En esta misma seccidn se incluye “Divulgacion de la cien-
cia: Una Mirada a la Formacion Cientifica”, de José Enrique Her-
nandez de la Cruz, quien destaca que esta actividad es clave
para acercar el conocimiento a la sociedad, fomentar el pensa-
miento logico y despertar vocaciones cientificas, especialmen-
te en niRos y jovenes.

Este nUmero no estaria completo sin una mirada hacia
los grandes desafios contemporaneos. En la Conciencia en la
ciencia, el articulo de Omar Rojas sobre el Antropoceno anali-
za el impacto de la actividad humana en los ecosistemas y nos
invita a repensar nuestra relaciéon con el planeta.

En “De la planta al planeta: ciencia picante para una sola
salud”, Estefania Arellano Ordonez y Christopher Alexis Ce-
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dillo Jiménez indican que el chile habanero es también protago-
nista de investigaciones cientificas que buscan reducir el uso de
agroquimicos mediante una técnica que permite activar defensas
naturales de la planta sin modificar su ADN ni danar el entorno.
También en esta seccion se presenta “Metales pesados en los cam-
pos agricolas de México: una amenaza invisible, estudiada desde las
ciencias paisajisticas”, de Luis Eduardo Herrera Figueroa y colabo-
radores, quienes reflexionan como los metales pesados estan pre-
sentes de manera natural en el ambiente y codmo las ciencias pai-
sajisticas ofrecen una visidn holistica que integra factores como
la geologia, la economia, la agricultura, la politica, la hidrologia
y la cultura local, que se entrelazan para influir en la dispersiéon y
acumulacion de metales pesados en los paisajes agricolas.

En Humanitas se examina como los espacios publicos y el
diseno del habitat influyen en la salud mental y social, plantean-
do la necesidad de entornos urbanos que promuevan bienestar y
convivencia de Gloria Cardenas Ledn y Verdnica Zendejas, respec-
tivamente.

La seccidn se completa con una reflexidon sobre el concepto
de “Una Sola Salud en las ciencias agropecuarias”, de Ernesto Car-
denas Bejarano y colaboradores, que muestran como este enfo-
que ha evolucionado y se ha consolidado como un eje clave para
enfrentar los retos del presente y del futuro.

En Puma Culto se incluyen dos miradas historicas y filosofi-
cas: “la salud en la antigua Mesoamérica”, donde Alma Elisa Del-
gado recupera saberes ancestrales sobre el cuidado del cuerpo y
el espiritu.

En Echemos el chal, Maria Fernanda Revueltas Guillen pre-
senta un andlisis sobre “los ritmos circadianos en la vida moderna”,
que revela como los ciclos bioldgicos influyen en nuestro bienes-
tar.

En Encuentros con la Ciencia se presenta una entrevista
realizada por Paola Brisefio al Dr. Juan Garza, pionero en México
del concepto de Una Sola Salud, quien comparte su experiencia,
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| trayectoria y reflexiones sobre los retos que enfrenta nuestro
pais para consolidar este enfoque integral.

Rincon de Clio presenta “Herbolaria y Colorin: crénica
del drbol de la salud y de la suerte en México”, de Alejandro To-
rres-Montufar, quien explica que la etnobotanica estudia la re-
lacion entre las personasy las plantas, integrando conocimien-
tos de botanica, cultura, antropologia y ecologia.

' En ¢Qué leo? se recomienda Malintzin y el senor Malinche,
donde Beatriz Agratti Zapata reflexiona sobre Hernan Cortés
y Malintzin como figuras extraordinarias en la Conquista, sim-
bolos auin presentes en la memoria mexicana.

Finalmente, Cinema Paradiso, Francisco Raul Casama-
drid presenta la satira, género que combina humor, ironia y
critica social, y que ha sido una constante en el cine mexicano

| desde sus origenes, con especial énfasis en los afos setenta.

, Cada articulo de este numero especial confirma que la
| salud es un fendmeno complejo y multidimensional. Desde el
agua que bebemos hasta los alimentos que consumimos, desde
las practicas culturales hasta las decisiones politicas, todo for-
ma parte de una red interdependiente. La propuesta de «Una
Sola Salud» nos invita a ver mas alla de las fronteras disci-
| plinares y a comprender que el bienestar humano solo puede
| alcanzarse en equilibrio con los animales y el medio ambiente.

Confiamos en que este recorrido despierte en nuestros
lectores la misma curiosidad, compromiso y esperanza que
inspiraron a quienes lo escribieron.

Ma. Andrea Trejo Marquez

Editora Responsable
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