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Resumen

Las antocianinas son pigmentos natu-
rales responsables de los colores rojo, azul 
y morado en frutas, flores y vegetales. Estas 
moléculas, clasificadas como flavonoides, 
no solo tienen funciones estéticas en las 
plantas, sino también roles clave en su pro-
tección y reproducción. Se encuentran prin-
cipalmente en alimentos como arándanos, 
uvas, cerezas y maíz morado. En el cuerpo 
humano, las antocianinas han demostrado 
tener múltiples beneficios: actúan como an-
tioxidantes, combaten radicales libres, po-
seen propiedades antimicrobianas y ayudan 
a prevenir enfermedades cardiovasculares, 
metabólicas y neurodegenerativas. También 
se han relacionado con la mejora en la sensi-
bilidad a la insulina y la protección ocular. A 
pesar de sus beneficios, la mayoría de los es-
tudios se ha realizado en modelos animales, 
por lo que aún se requiere investigación clí-
nica en humanos. Incorporar alimentos ricos 
en antocianinas a la dieta puede contribuir a 
la salud y bienestar general, demostrando el 
potencial terapéutico de estas coloridas mo-
léculas naturales.

¿Qué son las antocianinas?

En el mundo natural, existe un espectá-
culo de colores que va más allá de lo mera-
mente visual. Detrás de los tonos vibrantes 
de rosa, rojo, morado y azul que adornan fru-
tas, flores y vegetales, se esconde un fasci-
nante mundo de moléculas conocidas como 
antocianinas. El término “antocianina” de-

riva del griego “anthos”, que significa flor, y 
“kianos”, que significa azul. Representan el 
grupo más prominente de metabolitos se-
cundarios en las plantas, clasificados den-
tro de la categoría de flavonoides (He et al., 
2021).

Su importancia va más allá de la esté-
tica; estas moléculas están estratégicamen-
te distribuidas en la naturaleza, cumpliendo 
funciones vitales en la reproducción, la pro-
tección contra el estrés ambiental y la inte-
racción con el entorno, así como atraer ani-
males polinizadores (Jung et al., 2018). 

Sin embargo, actualmente se tiene evi-
dencia donde se ha revelado su influencia en 
la salud humana, desde su papel crucial como 
antioxidantes hasta su potencial farmacoló-
gico en la prevención y tratamiento de diver-
sas enfermedades (Reyes et al., 2018). En este 
artículo, exploraremos en detalle la composi-
ción química de las antocianinas, su distribu-
ción en los seres vivos, así como sus efectos y 
posibles aplicaciones en el ámbito farmaco-
lógico, sumergiéndonos en el fascinante uni-
verso de estos pigmentos y su relevancia para 
nuestra salud y bienestar.

¿Y en dónde las 
encontramos? 

Las antocianinas son pigmentos natu-
rales encontrados principalmente en frutas 
y flores de colores vivos, que incluyen desde 
los tonos rojos de las frambuesas, la granada 
y las cerezas, y las tonalidades moradas, azu-
les y violáceas del maíz, las uvas, y los arán-
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danos (como lo observamos en la Figura 1). Dentro de las células vegetales, se localizan en 
estructuras como vacuolas y cromoplastos, donde juegan un papel crucial en la protección 
contra el estrés ambiental y en la atracción de polinizadores. Además, estudios recientes 
han identificado antocianinas en otros organismos, como ciertas especies de hongos y bac-
terias, aunque todavía se está investigando su función en estos casos (Khoo et al., 2017).

 

Figura 1. Alimentos ricos en antocianinas (Elaborado a partir de Khoo et al., 2017).

Pero… ¿Qué beneficios tienen en la salud humana?

Las antocianinas han captado un notable interés en los campos de las ciencias biológi-
cas debido a sus variados efectos beneficiosos para la salud. Como se observa en la Figura 2, 
existen publicaciones que demuestran la actividad de estas moléculas no solo como poten-
tes antioxidantes, sino que también poseen propiedades antiinflamatorias, anticanceríge-
nas y neuroprotectoras (Wallace, 2015). Estás moléculas se han convertido en prometedo-
ras candidatas para el desarrollo de terapias complementarias en el tratamiento de diversas 
enfermedades crónicas (He, 2010).
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Es importante destacar que la mayoría de estos estudios se han realizado en modelos 
animales, por lo que se necesitan más investigaciones, incluyendo ensayos clínicos controla-
dos, para comprender mejor los efectos específicos de las antocianinas en la salud humana. 

 

Figura 2. Efectos de las antocianinas en la salud humana 
(Elaborado a partir de Gonçalves et al., 2021)

a. Actividad antioxidante

Las antocianinas desempeñan un papel crucial en la protección del organismo contra 
el estrés oxidativo. Estos compuestos tienen la capacidad de neutralizar los radicales libres, 
moléculas altamente reactivas generadas durante el metabolismo, con una alta capacidad 
de causar daño celular y contribuir al desarrollo de enfermedades crónicas (Khoo et al, 2017; 
He et al, 2010). 
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b. Actividad antimicrobiana

Las antocianinas han demostrado ser 
excelentes agentes en la lucha contra diver-
sos microorganismos patógenos, incluyendo 
bacterias, hongos y virus. Estas propiedades 
han colocado a las antocianinas como molé-
culas de interés para su uso potencial en la 
conservación de alimentos y como agentes 
terapéuticos en la prevención y tratamien-
to de infecciones microbianas (Reyes et al., 
2018; Zaa et al, 2023).

c. Función cardiovascular 

El potencial impacto de las antocianinas 
en la salud cardíaca ha generado considera-
ble interés. Por ejemplo, un estudio realiza-
do por Rodriguez-Mateos y colaboradores 
en 2020 encontraron que la ingesta de an-
tocianinas está asociada a una mejora en la 
función endotelial (monocapa que separa 
los tejidos de la sangre), lo que podría ayu-
dar a reducir el riesgo de enfermedades car-
diovasculares como la hipertensión y la ate-
rosclerosis. Otros estudios han sugerido que 
las antocianinas pueden tener efectos anti-
inflamatorios y antiaterogénicos, lo que po-
dría ayudar a prevenir la formación de placas 
en las arterias y reducir el riesgo de eventos 
cardiovasculares (Cassidy et al., 2013; Basu et 
al., 2010).

d.Enfermedades metabólicas

Estudios recientes indican que estos 
compuestos poseen efectos beneficiosos en 
el metabolismo y la regulación de la gluce-
mia. Por ejemplo, investigaciones realizadas 
por Guo et al. (2021) encontraron que el uso 
de suplementos a base de antocianinas me-
jora la sensibilidad a la insulina y reduce los 
niveles altos de glucosa en sangre en mode-
los animales de diabetes tipo 2. 

Estudios epidemiológicos en humanos 
también han sugerido una relación inversa 
entre el consumo de antocianinas y el ries-
go de desarrollar diabetes tipo 2. La ingesta 
regular de alimentos ricos en antocianinas, 
como bayas, cerezas y uvas moradas, se ha 
relacionado con una reducción del riesgo de 
enfermedades metabólicas. Sin embargo, es 
necesario realizar más investigaciones, in-
cluyendo ensayos clínicos controlados, para 
confirmar estos efectos y entender mejor los 
mecanismos subyacentes.

e. Otras enfermedades

Estudios sugieren que estos compues-
tos pueden ser beneficiosos en enfermeda-
des neurodegenerativas como el Alzheimer y 
el Parkinson (Chun et al., 2020), ya que pue-
den proteger las células nerviosas del daño 
oxidativo y la inflamación, dos procesos im-
plicados en la progresión de estas enferme-
dades (Shah et al., 2016).
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Asimismo, se ha sugerido que las an-
tocianinas pueden tener efectos beneficio-
sos en la salud ocular, ayudando a prevenir 
enfermedades como la degeneración macu-
lar relacionada con la edad y la retinopatía 
diabética (Milbury et al., 2017). Estudios han 
demostrado que las antocianinas pueden 
proteger la retina del daño oxidativo y la in-
flamación, mejorando así la salud general de 
los ojos (Silván et al., 2016).

Conclusión

Las antocianinas son un claro ejemplo 
de como se pueden aprovechar las molécu-
las que la naturaleza ofrece en beneficio del 
mantenimiento y cuidado de la salud huma-
na. Es por ello que debemos incluir en nues-
tra vida diaria el consumo de frutas, verdu-
ras y flores llenas de color que nos permitan 
prevenir y coadyuvar en el tratamiento de 
una variedad de enfermedades como las 
antes descritas. Sin embargo, es necesario 
llevar a cabo más estudios para terminar de 
comprender cómo las antocianinas son ca-
paces de modular los cambios provocados 
por las diferentes patologías que día a día 
nos aquejan. 
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