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Resumen

La diabetes mellitus es una enferme-
dad metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre. Su
prevalencia ha aumentado debido al seden-
tarismo y a una alimentacion poco saluda-
ble. Curiosamente, muchos conceptos clave
en torno a esta enfermedad comienzan con
la letra "m": desde mellitus, que alude a la
orina dulce, hasta metformina, el farmaco
mas utilizado en su tratamiento. La diabetes
es un padecimiento multifactorial, asociado
a complicaciones micro y macrovasculares
que pueden afectar la calidad y esperanza
de vida. Los avances terapéuticos, como el
silenciamiento de enzimas digestivas o el
desarrollo de farmacos derivados del vene-
no del Monstruo de Gila, abren nuevas posi-
bilidades para su control. Ademas, se estan
investigando medicamentos innovadores
como la insulina autorregulable y farmacos
inyectables semanales que también ayudan
a reducir peso. Esta enfermedad, silencio-
sa pero devastadora, representa un enorme
reto de salud publica que requiere un abor-
daje integral, innovador y preventivo.

Introduccion

La diabetes es un padecimiento que se
caracteriza por altos niveles de azucar (glu-
cosa) en la sangre, y la cantidad de personas
que la padecen se ha incrementado en los ul-
timos anos debido a los habitos sedentarios
y de alimentacién en la vida moderna (Figu-
ra 1). Curiosamente, varios datos con la letra
“m"” rodean a este padecimiento. Te conta-
mos brevemente.
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Mellitus: esta palabra procede del la-
tiny significa “miel”. Areteo de Capa-
docia la utilizo para referirse al sabor
dulce de la orina en pacientes diabé-
ticos.

Miccion frecuente: conocida tam-
bién como poliuria, es uno de los
sintomas principales de la diabetes,
ademas de sed y hambre excesivos,
pérdida de peso y cansancio.

Madhumeha kshaudrameha: es como
se le conoce a la diabetes en el siste-
ma de medicina tradicional de la In-
dia, la Ayurveda, y significa “miccidn
exagerada de sabor dulce como la
miel”. Las primeras referencias sobre
esta enfermedad en la Ayurveda da-
tan de hace 4500 anos.

Médico egipcio Hesy-Ra (1552 a.C.):
describid a la poliuria como uno de
los sintomas de esta enfermedad.

Menfis: Apolonio de Menfis acufid el
término diabetes en el ano 230 a.C,,
que significa sifon o fluir en griego,
para referirse a la poliuria.

Matthew Dobson: médico inglés que
demostro la presencia de glucosa en
la orina en el ano 1776.

Metabolismo desordenado: este pa-
decimiento se caracteriza por un alto
nivel de azucar en la sangre, ya sea
por una insuficiente secrecion de in-
sulina o resistencia a esta, alterando
el metabolismo de la glucosa (azlca-
res), grasasy proteinas.



Figura 1. El estilo de vida moderno ha provocado un
aumento en los casos de diabetes mellitus.

Multifactorial: multiples factores de
riesgo pueden desencadenar la dia-
betes; por ejemplo, factores gené-
ticos, obesidad, estilos de vida poco
saludables, inactividad fisica, hiper-
tension, consumo de alcohol, entre
otros.

Microvascularizacion: La diabetes
dana los vasos sanguineos mas pe-
queinos (microvasculares), especial-
mente en los 0jos, riflones y nervios,
consecuencia de la hiperglicemia,
causando dano en los tejidos del ojo
con retinopatias, glaucoma, catara-
tas, en rindn con nefropatias como
proteinuria, fallas en el rindn e infec-
ciones, y neuropatias como ulceras
en el pie, que conduce a la amputa-
cion.

Microvascularizacion: las compli-
caciones macrovasculares incluyen
danos al corazén, al cerebro con
infartos, deterioro cognitivo o en-
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fermedades vasculares en extremi-
dades como ulceracidn, gangrena y
amputacion.

Millones de adultos con diabetes:
589 millones de personas entre 20 y
79 anos con diabetes a nivel mundial
en el ano 2024.

Millones de dolares: 1 000 000 de
millones de délares (o un trilldn de
dolares) fue el gasto estimado en el
tratamiento de esta enfermedad a
nivel mundial en el ano 2024.

Mortalidad: se estima que 3.4 millo-
nes de personas fallecieron a causa
de la diabetes en 2024.

Mexico: se estimd que 13.6 millones
de mexicanos padecian diabetes en
el aho 2024, ocupando la posicion
ndamero 8 a nivel mundial en los pai-
ses con mas personas entre 20 y 79
anos que padecen diabetes.

Mecanismos de accion de los medi-
camentos antidiabéticos: al tratar-
se de una enfermedad que afecta a
multiples érganos y sistemas, se han
desarrollado medicamentos que ac-
tuan por diversos mecanismos. Por
ejemplo, aumentan la sensibilidad
del cuerpo a la insulina o promue-
ven una mayor secrecion de insulina,
reducen los niveles de azucar en la
sangre, reducen la absorcion intes-
tinal de la glucosa o promueven su
eliminacion a través de la orina, pro-
longan la vida media de las hormo-
nas que regulan el metabolismo o
simulan a estas hormonas.
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Marzo de 1945: se patentd en Esta-
dos Unidos un método para la sinte-
sis de compuestos conocidos como
biguanidas, familia a la que pertene-
ce la metformina.

Mayo de 1965: se patento en Canada
la dimetil-biguanida, conocida como
metformina, para ser utilizadacomo
agente hipoglucemiante, es decir,
que reduce los niveles de azucar en
la sangre.

Metformina: A sesenta anos de ha-
ber sido patentada como antidiabé-
tico, la metformina continda siendo
el medicamento de primera linea
para el tratamiento de la diabetes.
La Organizacién Mundial de la Salud
la recomienda dentro de la canasta
basica de medicamentos. Se deriva
de una planta conocida como galle-
ga o ruda cabruna (Galega oficinalis).

Mediator: medicamento de origen
francés para combatir la diabetes,
que lograba que los pacientes redu-
jeron su peso corporal. Sin embargo,
fue retirado del mercado en el 2009
debido a que su uso se asocié con
muertes por complicaciones de co-
razon y pulmones.

Miglitol: y la acarbosa y voglibosa
son medicamentos que funcionan
bloqueando a las enzimas del in-
testino delgado que se encargan de
degradar azucares complejos a uni-

Son utilizados principalmente en pai-
ses asiaticos como medicamentos de
primera linea contra la diabetes.

Monstruo de Gila: Es un reptil pon-
zohoso de lento movimiento que
caza a sus victimas mordiéndose e
inyectandole su veneno letal, que
también contiene una proteina que
ocasiona que el azucar en la sangre
disminuya rapidamente. La dura-
cion del efecto de esta proteina fue
fuente de inspiracién para el disefio
de nuevos medicamentos que se ase-
mejan a las proteinas que regulan el
metabolismo humano, pero con una
mayor duracion. A partir de su estu-
dio se comercializo la liraglutida, de
una aplicacion diaria, y la exenatida,
de la cual se requeria una aplicacion
semanal. (Figura 2)

Figura 2. La forma en que el veneno del mons-
truo de Gila disminuye rapidamente los niveles de
azucar de sus victimas condujo al desarrollo de la
liraglutida, exenatida, semaglutiday tirzepatida.

dades de glucosa. De este modo no
se presenta un aumento repentino
de los niveles de azucar en la sangre.
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« Mayo de 2022: aprobacion de Moun-
jaro por la Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos estadouni-
dense, medicamento que contiene
una proteina llamada tirzepatida que
regula la glucosa en la sangre y con-
tribuye a la pérdida de peso.

« Mounjaro: y toda una linea de me-
dicamentos que contienen semag-
lutida o tirzepatida, como ozempic,
wegovy y zepbound, han emergido
para el tratamiento de la diabetes y
disminucion de peso, incluso hay evi-
dencia de que puede ser util para el
tratamiento de adicciones. Funcio-
nan disminuyendo el apetito princi-
palmente y sélo se requiere de una
dosis semanal. Aunque su costo aun
es elevado, paises como India y Chi-
na trabajan en el desarrollo de gené-
ricos para cuando las patentes de las
grandes farmacéuticas lleguen a su
término.

e Modulacién de insulina por glucosa:
aunque aun esta en proceso de inves-
tigacion, es posible que en un futuro
se comercialice una insulina regula-
da por los niveles de glucosa en la
sangre.

Conclusion

La diabetes es mas que una enferme-
dad: es un reflejo de los desafios modernos
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en salud, estilo de vida y equidad social. En-
tender sus multiples dimensiones —desde
los factores de riesgo hasta las innovaciones
farmacolégicas— es clave para enfrentarla
de manera integral. La letra “m” no solo une
conceptos historicos, clinicos y terapéuticos,
sino que también recuerda que la medicina,
la metformina y el monitoreo son aliados
fundamentales. En un mundo que cambia
rapidamente, la prevencidn y la educacion
son tan importantes como los tratamientos.
Hablar de diabetes es también hablar de ha-
bitos, cienciay futuro.
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