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Editorial

En un momento histérico marcado por conflictos armados
en diversas regiones del mundo, como Palestina, Iran y Ucrania,
reflexionar sobre la cultura de paz se vuelve una tarea urgente.
Las guerras no solo transforman los mapas politicos o alteran las
relaciones internacionales; también dejan huellas profundas en la
vida cotidiana de las personas, en los ecosistemas y en las estruc-
turas sociales que sostienen a las comunidades. Ante este cadtico
escenario, la construccion de una cultura de paz exige compren-
der las multiples dimensiones del conflicto, pero también recono-
cer el papel que la ciencia, la tecnologia, la educacion y la cultura
pueden desempenar para promover sociedades mas justas, resi-
lientes y solidarias.

Con esta perspectiva, PaCiencia Pa’'Todos dedica su nuevo
numero a explorar las complejas relaciones entre el conocimien-
to, la sociedad y el conflicto. A través de una diversidad de articu-
los, entrevistas, reflexiones histdricas y relatos, la revista invita
a los lectores a examinar como distintos campos del saber han
contribuido tanto al desarrollo de la guerra como a la busqueda
de soluciones que favorezcan la paz, la cooperaciony el bienestar
humano.

Las contribuciones reunidas en este nUmero dialogan entre
si desde distintas areas del conocimiento: la ciencia y la tecnolo-
gia, la biologia, la historia, la educacién, la filosofia y la cultura.
Cada texto ofrece una mirada particular que, al integrarse con las
demas, permite comprender que la construccidon de la paz es un
proceso complejo que atraviesa multiples dimensiones de la vida
social.

En Techne Techne, se analizan algunos ejemplos historicos y
contemporaneos que muestran como la tecnologia puede surgir
de contextos de conflicto, pero también convertirse en una herra-
mienta para la supervivencia, la cooperacion y el bienestar.

Elarticulo “La comida enlatada: elemento de guerra, elemento
de paz y simbolo cultural” de Angélica Maria Hernandez-Ramirez
explora el origen de los alimentos en conserva, una innovacion
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tecnologica estrechamente vinculada a las necesidades logis-
ticas de los ejércitos europeos. Durante las campaias milita-
res de Napoledn Bonaparte surgio la necesidad de conservar
alimentos durante largos periodos para abastecer a las tropas.
La incorporacidon de metales en los envases también motivd
investigaciones sobre su seguridad alimentaria. Aunque esta
tecnologia tuvo un origen ligado a la guerra, su impacto hu-
manitario ha sido significativo, ya que los alimentos enlata-
dos han permitido abastecer a poblaciones en situaciones de
emergencia, desastres naturales y conflictos armados.

También en esta seccidn, el articulo “Arsénico en el agua:
el enemigo invisible que amenaza la salud” de Eligio Pastor Ri-
vero Martinez y colaboradores, aborda un problema de salud
publica que afecta a numerosas regiones del mundo, incluido
México: la presencia de arsénico en las fuentes de agua. Este
elemento quimico se encuentra de forma natural en la corte-
za terrestre y puede contaminar las aguas subterraneas, pro-
vocando efectos adversos en la salud cuando la exposicion se
prolonga. La ingestion de agua contaminada con arsénico se
ha relacionado con enfermedades crénicas y con la disminu-
cion de la calidad de vida y la expectativa de vida de las pobla-
ciones afectadas.

De la Probeta al Reactor profundiza en los efectos bio-
logicos y sociales de los conflictos, explorando cémo las con-
diciones de estrés, enfermedad o escasez pueden afectar a los
organismos y a las comunidades humanas.

En “La biologia del conflicto: efectos celulares de vivir sin
paz”, Jessica Edith Rodriguez y colaboradores analizan cémo
el estrés cronico asociado a contextos de violencia o conflicto
altera la fisiologia humana. Cuando el organismo percibe ame-
nazas constantes, activa mecanismos de supervivencia que
priorizan respuestas inmediatas por encima de los procesos de
reparacion y mantenimiento celulares. En este sentido, la paz
no es solo un ideal social o politico, sino también una condicion
bioldgica que favorece la salud y el equilibrio del organismo.
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Otros articulos de esta seccion abordan fendmenos bioldgicos
que, aunque aparentemente distantes del conflicto, ofrecen claves
para comprender la relacion entre la vida, la supervivencia y el co-
nocimiento cientifico. Nancy Nelly Zurita Méndez y colaboradores,
en "Aqui huele a muerte”, explican los procesos quimicos y microbio-
loégicos que ocurren durante la descomposicion de los organismos,
destacando el papel de compuestos volatiles como la cadaverina y
la putrescina, que generan el caracteristico olor de la putrefaccion.
Este fendmeno, percibido por el sistema olfativo humano incluso
en concentraciones muy bajas, desencadena respuestas de alerta 'y
repulsidn que han tenido valor adaptativo a lo largo de la evolucion
al permitirnos evitar fuentes potenciales de infeccidn o peligro.

La relacion entre conflicto y supervivencia también se aborda
en “Inseguridad alimentaria... ;un ingrediente de guerra?”, donde Itzel
Torres Ramirez analiza como los conflictos armados afectan la dis-
ponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad de los alimentos,
las cuatro dimensiones fundamentales de la seguridad alimentaria.
En numerosos casos, la escasez de alimentos no es Unicamente una
consecuencia de la guerra, sino que también puede convertirse en
una herramienta estratégica para debilitar a poblaciones o territo-
rios. Frente a esta realidad, la promocion de una cultura de paz se
presenta como una estrategia educativay social orientada a fortale-
cer valores como la justicia, la cooperacion y el respeto mutuo.

Otros articulos de la seccidon exploran la relacidon entre el cuerpo
humano, la salud y el entorno. En “Tus huesos hacen mds que soste-
nerte”, se describe el papel endocrino del tejido 6seo y su influencia
en las funciones cerebrales relacionadas con el aprendizaje, el esta-
do de animoy el apetito. Por su parte, en el articulo “Soy Aspergillus
y jvoy a hacer travesuras!”, Michelle Zepeda Vidales y Virginia Angé-
lica Robinson Fuentes presentan un relato desde la perspectiva del
hongo Aspergillus ochraceus. A través de esta historia, el lector se
adentra en el universo microscépico del reino Fungi, un mundo di-
verso donde algunos organismos producen luz, manipulan insectos
o contribuyen al equilibrio de los ecosistemas. El texto invita a des-
cubrir la presencia cercana y fascinante de estos organismos tanto
en la naturaleza como en los alimentos. También se abordan temas
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relacionados con la salud publica y la biologia del bienestar.
El articulo de Nancy Nelly Zurita Méndez y colaboradores, “La
importancia de ejercitarse en la diabetes”, analiza el impacto
del ejercicio fisico en el tratamiento y prevencion de esta en-
fermedad, cuya prevalencia continia aumentando en México
y en el mundo. El ejercicio contribuye a mejorar la funcion del
musculo esquelético, favorece el metabolismo de la glucosa 'y
promueve la liberacion de moléculas que benefician distintos
organos. Aunque no existe un tipo de ejercicio universalmente
superior, la actividad fisica regular se reconoce como un ele-
mento clave para mejorar la calidad de vida de las personas
con diabetes tipo Il.

Asimismo, en “Entre lo dulce y lo salado: el delicado equi-
librio entre el agua y la sal en los crustdceos”, Jennyfers Chong
Robles y colaboradores exploran los mecanismos fisioldgicos
que permiten a los organismos acuaticos regular la concentra-
cion de sales y agua en su interior. Estos procesos de osmorre-
gulacion son fundamentales para la supervivencia de especies
COmMo camarones y cangrejos, y su comprension contribuye al
desarrollo de practicas acuicolas mas sostenibles.

En Educare se reflexiona sobre el papel de la ética en la
produccion del conocimiento. En “La investigacion, la integri-
dad y la inteligencia artificial”, Francisco Raul Casamadrid Pé-
rez examina los desafios que plantea el uso de herramientas
digitales e inteligencia artificial en la investigacidn académica.
En un contexto de abundancia de informacion, mantener la
integridad cientifica resulta fundamental para garantizar la
confiabilidad del conocimiento. La ética, la originalidad y la
creatividad aparecen como valores esenciales para el desarro-
llo de una investigacion responsable. También encontraremos
la “Inteligencia de Vida: Tecnologias Disruptivas para poten-
ciar lasaludy el bienestar humano” de Isaac Pérez Yunis, quien
indica que, en la actual era de transformacion acelerada, la
disrupcién trasciende lo tecnoldgico y se convierte en un im-
perativo de trascendencia. En este sentido, se analiza cdmo
las tecnologias disruptivas no solo optimizan la eficiencia
operativa, sino que también actian como catalizadores de la
Inteligencia de Vida.
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En Conciencia en la Ciencia, se amplia la reflexién sobre los
desafios ambientales y sociales contemporaneos. “La domestica-
cion en la era de la biotecnologia: el futuro de nuestra sequridad
alimentaria”, de Miriam Rebeca Alvarez Tostado Reyes y colabora-
dores, muestra como la domesticacion continla en la actualidad
mediante herramientas genéticas y biotecnoldgicas orientadas a
enfrentar el cambio climatico y a garantizar alimentos mas nutri-
tivos.

Por su parte, Alejandro Ramos-Amezquita y colaboradores,
en “Corales, sargazo y ciencia”, analizan las amenazas que enfren-
tan los arrecifes del Caribe mexicano debido al cambio climatico
y a la proliferacion de sargazo. Entre las soluciones, destacan el
monitoreo acustico para evaluar la salud de los arrecifes y el apro-
vechamiento biotecnolégico del sargazo para producir fertilizan-
tes y biocombustibles.

En Humanitas, “Creatividad verde: como la innovacion so-
cioambiental cambia vidas en América Latina”, Yesenia Fuerte
Velazquez y José Alberto Solis Navarrete muestran como comu-
nidades y organizaciones impulsan proyectos que combinan co-
nocimiento cientifico, proteccién ambiental y bienestar social,
fortaleciendo el desarrollo regional sostenible.

En “Haz la ciencia, no la guerra”, Victoria Edwina Campos
Garcia y Jorge Samuel Leon Magdaleno reflexionan sobre la na-
rrativa historica centrada en la guerra y proponen reconocer otra
historia menos visible: la del conocimiento cientifico como fuerza
de cooperacién y progreso humano.

Encuentros con la Ciencia, Alma Elisa Delgado Coellar y
Daniela Velazquz Ruiz entrevistan a la Dra. Maria Gabriela Villar
Garcia, quien define la cultura de paz como una construccién so-
cial, historica y educativa que busca transformar conductas, acti-
tudes y formas de pensamiento. La paz no se limita a la ausencia
de guerra, sino que implica transformar las relaciones cotidianas
y prevenir las causas de la violencia.
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Puma Culto rinde homenaje al Dr. Jorge Luis Toértora Pé-
rez, recordando no solo su destacada trayectoria en las ciencias
veterinarias, sino también su calidad humana, su compromiso
académico con la FES Cuautitlan y su legado como formador
de generaciones.

Por otra parte, en “La planta de Quina y la Segunda Guerra
Mundial”, Alejandro Torres-Montufar y Eduardo Lazcano-Flo-
res sefalan que la Cinchona officinalis, originaria de los Andes,
fue clave en la lucha contra la malaria gracias a la quinina, usa-
da inicialmente por los pueblos indigenas. En el siglo XIX, su
aislamiento quimico impulsé la farmacologia moderna y una
intensa explotacion comercial. Durante la Segunda Guerra
Mundial, la escasez de quinina tras la ocupacion japonesa de
Java generd una crisis sanitaria entre las tropas aliadas, lo que
llevd a expediciones a Sudamérica y al desarrollo de antipalu-
dicos sintéticos.

En Echemos el chal, podras leer a Rafael Fernandez Flo-
res, en “Elamory la guerra... no todo deberia valerse”, reflexiona
sobre la relacion historica entre ciencia y guerra, cuestionando
la idea de que “en el amor y la guerra todo se vale”. A partir
de las entrevistas de Oriana Fallaci, se sefala que el rasgo dis-
tintivo de muchos lideres es su voluntad de poder, capaz de
instrumentalizar el conocimiento cientifico con fines bélicos.
Desde Arquimedes y Tartaglia hasta Galileo, Newton y Lapla-
ce, la artilleria y las matematicas han estado estrechamente
vinculadas. El desarrollo de la quimica permitid la produccién
industrial de explosivos, como la dinamita de Nobel y el amo-
niaco de Haber. En el siglo XX, la fisidn nuclear condujo a la
bomba atémicay al riesgo de un invierno nuclear, recordando-
nos los limites éticos de la ciencia.

Por su parte, Selene Pascual discute en “Semillas: tesoros,
armas y combatientes de diferentes batallas” cémo el cultivo de
semillas ha sido la base fundamental para el desarrollo de di-
versas culturas, por ejemplo, el arroz en Oriente, el trigo y la
cebada en Europa y el maiz en América. Ademas de ser una
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fuente de alimentacion, las semillas han servido como herra-
mienta en tiempos de guerra, ya que han funcionado como mo-
neda de cambio, lo que ha permitido inclinar la balanza a favor
de cualquiera de los bandos contendientes.

Asimismo, Mayte Stefany Jiménez Noriega y Alejandro To-
rres-Montufar, resaltan en “El opio: la planta de las dos guerras”
que, en la historia, esta planta propicié un conflicto bélico por su
fruto que libera un latex rico en alcaloides como la codeina, la
tebaina, la papaverina, la noscapina y la morfina, esta ultima, la
mas abundante. Es usado para el dolor y como anestésico, desde
las sociedades antiguas. Las potencias europeas transformaron
la planta en una mercancia de valor politico.

Rincon de Clio presenta “Cuando la enfermedad decidio la
historia: la viruela y otras epidemias en tiempos de guerra” de Eli-
zabeth Ortega Soto quien indica que a lo largo de la historia, virus
y bacterias han influido decisivamente en conflictos armados, in-
cluso antes de conocerse su naturaleza. Desde la antigliedad se
emplearon patégenos como armas bioldgicas, como cadaveres
con peste o flechas contaminadas.

Por otra parte, en “Resolver con ciencia ahora, pensar en la
sociedad después: la férmula quimica para el caos” de Alvarez Oli-
vares Mercedes y Rojo Cabral Jesus Alfredo se senala que, a lo
largo de la historia, la comunidad cientifica ha unido esfuerzos
en la busqueda del conocimiento; sin embargo, en ocasiones, los
avances en ciencia y tecnologia no han sido empleados en bene-
ficio de la humanidad. En este articulo se analiza el potencial de
algunos desarrollos cientificos, con especial énfasis en el proceso
Haber-Bosch, considerado uno de los avances mas relevantes del
siglo XX por su impacto en la produccion de fertilizantes y en la
seguridad alimentaria mundial.

En esta seccion también se presenta un panorama de la be-
bida fermentada Kombucha, que es mucho mas que una simple
bebida: es un probidtico vivo, un universo de bacterias y levadu-
ras en simbiosis que transforma el té azucarado en un elixir mile-
nario de Alma Cristina Arellano Garcia y colaboradores.
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Finalmente, la revista también abre espacios para la
imaginacion y la reflexidén cultural. En ¢Qué leo? podras leer
el cuento “Gracias, gusano”, de Santiago Flores y de Hoyos,
que propone un encuentro imaginario entre cientificos y
pensadores que dialogan sobre el desarrollo del conocimien-
to en Europa. A través de este ejercicio narrativo, el texto
muestra como las ideas cientificas, filoséficas y politicas se
entrelazan en la construccién de nuestra comprension del
mundo.

Cinema Paradiso cierra el nimero con la recomenda-
cion de la pelicula Extraordinary Measures, basada en la his-
toria real de un padre que impulsa la investigacion cientifi-
ca para desarrollar un tratamiento contra la enfermedad de
Pompe. Este relato ilustra como la biotecnologia puede con-
vertirse en una herramienta concreta de esperanza y trans-
formacion social.

En conjunto, los articulos de este nimero muestran que
la ciencia y la cultura no son neutrales: pueden contribuir
tanto al desarrollo de conflictos como a la construccién de
soluciones. Comprender esta dualidad es fundamental para
orientar el conocimiento hacia el bienestar colectivo.

En tiempos de incertidumbre y tensiones globales, la
construccion de una cultura de paz requiere no solo volun-
tad politica, sino también educacion, reflexion criticay com-
promiso social. La ciencia, cuando se orienta por principios
éticos y humanistas, puede desempenar un papel decisivo en
este proceso.

Conflamos en que este recorrido por las distintas sec-
ciones de PaCiencia Pa'Todos despierte en nuestros lectores
curiosidad, reflexion y esperanza, recordandonos que el co-
nocimiento también puede ser una herramienta para cons-
truir un mundo mas justo, solidario y pacifico.

Ma. Andrea Trejo Marquez

Editora Responsable
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