INSEGURIDAD ALIMENTARIA..
cUN INGREDIENTE DE
GUERRA?
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Resumen

La seguridad alimentaria se define
como el proceso en el cual todas las perso-
nas tienen, en todo momento, acceso fisico,
social y economico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfacen las nece-
sidades energéticas diarias y preferencias ali-
mentarias para llevar una vida activa y sana.
Este concepto acunado en 1996 depende de
cuatro dimensiones criticas: disponibilidad,
acceso, utilizacion y estabilidad. El siguiente
articulo analiza cdmo los conflictos armados
vulneran directa e indirectamente estas di-
mensiones, en las distintas clasificaciones del
estandar mundial CIF para medir la inseguri-
dad alimentaria transformado la carencia de
alimentos de una consecuencia inevitable a
una herramienta estratégica, representando
un impacto nutricional en ocasiones irreme-
diable para las poblaciones intervenidas. La
cultura de la paz se analiza como una estra-
tegia educativa que busca generar un estado
positivo en el que se promueve la justicia, la
igualdad, el respeto mutuo y la cooperacion,
provocando asi la ausencia de conflictos ar-
mados.

Introduccion

La seguridad alimentaria es un concep-
to mencionado por primera vez en la Cum-
bre Mundial sobre la Alimentacidn en 1996
(FAO, 2023).
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Es esencial identificar que para el cum-
plimiento de la seguridad alimentaria se de-
ben cubrir sus 4 dimensiones:

« Disponibilidad: nivel de producciony
de existencia de alimentos en el te-
rritorio.

e Acceso: capitalde losindividuos para
adquirir los alimentos disponibles en
su territorio.

o Utilizacion: La manera en que el
cuerpo se nutre de los alimentos in-
geridos.

» Estabilidad: Estar seguros de que
en un futuro —aunque este sea cer-
cano— se podra obtener la misma
cantidad y calidad de alimentos, aun
ante la intervencion de factores cli-
maticos, politicos y econdmicos.

La inseguridad alimentaria se presenta
cuando una o mas dimensiones de la seguri-
dad alimentaria se ven afectadas, clasifican-
dose de manera breve como:

e Inseguridad alimentaria cronica:
Ocurre cuando el individuo no puede
consumir alimentos de forma pro-
longada.

e Seguridad alimentaria aguda: Ocu-
rre cuando la vida o los medios de su-
ministro de alimentos estan en peli-
gro inmediato (Anthem, 2025).



Sin embargo, actualmente existen me-
didas para identificar la inseguridad alimen-

taria.

Escala de experiencia de inseguri-
dad alimentaria (FIES): Mide el ac-
ceso a los alimentos en términos de
calidad y cantidad, a partir de la ex-
periencia directa de la poblacion.

Clasificacion integrada de las fases
de la seguridad alimentaria (CIF):
informacion utilizada por los gobier-
nos para clasificar las areas geogra-
ficas en diferentes fases de la segu-
ridad alimentaria, y que extiende el
concepto basico de inseguridad cré-
nicay aguda.

Identificando la CIF como el estandar
mundial para medir la inseguridad alimenta-
ria, podemos identificar 5 fases:

1.

Fase 1, inseguridad alimentaria
aguda o minima: los individuos pue-
den satisfacer sus necesidades ali-
mentarias sin recurrir a estrategias
insostenibles para acceder a alimen-
tos e ingresos, presentan cantidad
y calidad de alimentos de manera
constante.

Fase 2, estrés de inseguridad ali-
mentaria: Los individuos tienen un
consumo de alimentos minimamen-
te adecuado y aun pueden permitirse
articulos alimentarios no esenciales,
sin embargo, tienen ingresos insos-
tenibles, enfrentan dificultades para
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acceder a necesidades basicasy, aun-
que tienen una dieta adecuada, ape-
nas la pueden adquirir o costear.

Fase 3, crisis de inseguridad ali-
mentaria aguda: Los individuos
apenas pueden satisfacer sus nece-
sidades alimentarias, hay opciones
limitadas de alimentos, con grave
interrupcion en los ingresos.

Fase 4, emergencia de inseguri-
dad alimentaria aguda: Los indivi-
duos presentan grandes brechas en
el consumo de alimentos y una alta
prevalencia de desnutricion aguda,
con acceso a tres 0 menos grupos de
alimentos y con ingresos inestables.

. Fase 5, catastrofe o hambruna: li-
mitacion o falta total de acceso a
alimentos y a diversas necesidades
basicas, con acceso nulo a ingresos
(Socios Mundiales de la CIF, 2021).
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Tabla 1. Resumen de las escalas de la CIF (Socios Mundiales de la CIF, 2021).

Definiciones de
la CIF de
inseguridad
alimentaria y
desnutricion
aguda

Provee
informacion
para la accion
con objetivos
estratégicos
especificos

Categorias
de severidad

Enfoque
analitico

Inseguridad alimentaria
aguda

Inseguridad alimentaria
localizada en un punto
especifico en el tiempo y
de una gravedad que
amenaza vidas o medios
de vida, o ambos,
independientemente de las
causas, el contexto y la
duracion.

Objetivos a corto plazo
para prevenir o disminuir la
inseguridad alimentaria
aguda significativa que
amenaza vidas o medios
de vida.

Cinco fases de severidad:
(1) Minima/aguda
) Acentuada
) Crisis
(4) Emergencia
) Catastrofe/
Hambruna

Identificacién de areas con
una alta proporcién de
hogares con brechas
significativas en el
consumo de energia o en
el acceso a la energia
alimentaria, o que aplican
estrategias de cambio de
medios de vida, lo que
puede poner en peligro
sus vidas o sus medios de
vida.

Inseguridad alimentaria
cronica

Inseguridad alimentaria que
persiste en el tiempo
principalmente debido a
causas estructurales,
incluida la inseguridad
alimentaria estacional intra-
anual.

Mejora a mediano y largo
plazo de la calidad y
cantidad del consumo de
alimentos para una vida
activa y saludable

Cuatro niveles de
severidad:

(1) Minima/Ninguno

(2) Leve

(3) Moderada

(4) Severa

Identificacion de areas con
una gran proporcién de
hogares con una
incapacidad a largo plazo
para adquirir alimentacién
adecuada, tanto en
términos de macro y
micronutrientes

Desnutricién Aguda

Desnutriciéon aguda
(DA) expresada por la
delgadez de los
individuos o la
presencia de edema.

Objetivos a corto plazo
para prevenir o
disminuir las altas
prevalencias de
desnutricion aguda.

Cinco fases de
severidad:
(1) Aceptable
(2) Alerta
(3) Grave
(4) Critica
(5) Extremadamente
critica
Identificacion de areas
con una gran
proporcién de nifios
emaciados o con
edema

Un concepto acunado a lo largo de la historia

La seguridad alimentaria ha sido una problematica constante en la historia mundial
y sigue vigente debido principalmente a la ausencia de su ultima dimensién, donde, debi-
do a problemas politicos, climaticos y econdmicos, se ve privado de alimentos un grupo de
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personas o un territorio, lo que abarca desde
reducciones temporales hasta momentos de
hambruna.

Histéricamente este concepto cobraim-
portancia para la Sociedad de Naciones- an-
tecesora de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU)- después de la primer guerra
mundial, la cual, desencadend efectos ne-
gativos sobre la economia y la produccion
de alimentos haciendo caer al mundo en un
déficit alimentario, a partir de ese momento
y en anos posteriores se tomaria partido en
resguardar el estado alimenticio de distin-
tos paises poniendo como prioridad a pai-
ses participantes en el conflicto o potencias
economicas, sin embargo, estos esfuerzos se
vieron opacados por el inicio de la segunda
guerra mundial, debido a que la atencion ya
destinada a la falta de alimentos y recursos
para el bienestar se vio inclinada a resolver
los conflictos politicos (Maleta, 2024).

Siendo las guerras y sus estragos futu-
ros un motivo para acuiar el concepto de se-
guridad alimentaria, en 1974 la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAO) organizé en Roma la
conferencia mundial sobre la alimentacion
donde surgid por primera vez el concepto de
seguridad alimentaria de manera no tan es-
tructurada como lo conocemos actualmen-
te, sino como un vistazo al compromiso de
generar alimentos accesibles o costeables
para las sociedades en el momento. Aunque
parezca increible debido a estos y distintos
eventos historicos posteriores, la meta hacia
lograr la seguridad alimentaria en el mundo
se ha visto reducida, por lo cual, se ha con-
vertido en una meta inscrita por la ONU en
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la agenda 2030 para el desarrollo sosteni-
ble, encontrando actualmente la seguridad
alimentaria como un reto mayor, no solo
intervenida por los conflictos armados, sino
también por el cambio climatico y la inesta-
bilidad econdmica global.

Impacto nutricional de la
inseguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se integra en
dos conceptos clave para que el ser humano
goce de vida y salud: alimentacion y nutri-
cion. La alimentacidn es el proceso de elec-
cion, preparacion y consumo de alimentos,
dependiendo de su disponibilidad, gustos,
habitos y necesidades, en el que intervienen
factores sociales, econdmicos, culturales
y geograficos; por otro lado, la nutricidon se
define como el proceso por el cual se obtie-
ne, asimila y digiere cada alimento, que pos-
teriormente se utilizara en procesos para el
mantenimiento adecuado de nuestro orga-
nismo (IMSS, 2015).

Normalmente cuando escuchamos ha-
blar de las consecuencias de la inseguridad
alimentaria pensamos uUnicamente en la
hambruna, sin embargo, existen multiples
conceptos a analizar que provacan cambios
negativos en el cuerpo, tales como:

e Malnutricion: carencia, exceso o des-
equilibrio de la ingesta caldrica y de
nutrientes, ocasionando insuficiencia
de vitaminas y minerales, asi como so-
brepeso y obesidad. Este apartado es
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extenso debido a que la malnutricion
puede desencadenar anemia por bajos
niveles de hierro, vitamina B12 o Aci-
do fdlico, trastornos por deficiencia de
yodo, tales como hipotiroidismo y pro-
blemas de desarrollo fisico-cognitivo,
y raquitismo en nifos, asi como osteo-
malacia en adultos.

e Desnutricion: peso insuficiente para la
talla, retraso del crecimiento y peso in-
suficiente para la edad.

e Sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles, tales como
la diabetes y las enfermedades del cora-
zon, se ven afectados por el escaso con-
trol de estas, debido al exceso de con-
sumo de alimentos mas convenientes
econdmicamente, y persiste el consumo
de productos de facil adquisicidn, en su
mayoria carbohidratos, como tortilla,
arroz, pasta o pan, como unica fuente
de alimento.

e Ajuste a los patrones de consumo:
Consumir alimentos que llenen el es-
tomago, lo que lleva a que las personas
se restrinjan a alimentos durante un
tiempo prolongado para resguardar sus
recursos econdémicos, en muchos casos
limitados.

o Ganancia de peso: Debido al estrés por
la falta de recursos econdmicos y la in-
gesta de alimentos altamente caldricos
(Latham, 2002).

La inseguridad alimentaria
como ingrediente de la
guerra

La ausencia de paz o aumento de con-
flictos armados son elementos cruciales en
el aumento de la inseguridad alimentaria,
porque aun cuando tenemos un espacio geo-
grafico definido y podemos estar literalmen-
te al otro lado del mundo, los paises son un
tipo de organismo que promueve la coexis-
tencia debido a la exportacion e importacion
de alimentos, materias primas y productos
terminados, de modo que los distintos con-
flictos en el mundo se irradian e intervienen
en la seguridad alimentaria de los paises con
los que establecen acuerdos de comercio.

Podemos analizar que la inseguridad
alimentaria es una consecuencia inevitable
al establecerse un conflicto armado, sin em-
bargo, se ha utilizado como herramienta de
sumision durante dichos conflictos.

Un ejemplo claro puede examinarse
durante la Primera Guerra Mundial, como
lo describié el propio Winston Churchill al
terminar el conflicto: “el objetivo era hacer
morir de hambre a toda la poblacién, has-
ta someterla” (Churchill, 1923). A inicios del
conflicto, la estrategia puesta en marcha fue
el cierre de vias de distribucidn de alimentos
y materia prima entre los paises, a excep-
cion de paises neutrales como Suiza, Paises
bajos, Suecia y Estados unidos hasta el afio
1917, cuando se militarizaron las vias para la
distribucion de alimentosy se condend a em-
presas en caso de comerciar con el enemigo,
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resultando en paises sin abastecimiento de alimentos y productos de necesidad basica tanto
para su ejército como para su poblacion (Figura 2), cayendo en una gran catastrofe que pro-
voco hambruna (Cornier, 2021).

Si bien la inseguridad alimentaria presente en la guerra se puede interpretar con dos
caras, es decir, podemos ver que esta inseguridad se presentara como consecuencia irreme-
diable de los conflictos entre paises, también se puede observar como una poderosa arma
para la sumisidn; algo innegable es que en ambos casos son evitables ejerciendo la cultura
de la paz, la cual, nos proporcionara herramientas para que las relaciones sociales sean mas
amigables, benignas y confiables, teniendo una convivencia pacifica de manera permanente
(Morales, 2024).

Figura 2. Coexistencia comercial entre paises del mundo. (Imagen creada en Canva).

Cultura de paz como remedio

La cultura de paz se define como el momento en el que se alcanza un estado positivo en
el que se promueve la justicia, la igualdad, el respeto mutuo y la cooperacion, de modo que
el concepto trasciende la ausencia de conflictos armados (Morales, 2024).

La condicion de seguridad alimentaria en el mundo actual contra el mundo en el perio-
do de entreguerras, en donde se acufia este concepto, ha subido en la escala de dificultad de-
bido a que actualmente la seguridad alimentaria no solo se enfrenta a un periodo de escasez
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economica y alimentaria también al cambio
climatico, sin embargo, con herramientas
funcionales, tales como, la educacion de la
ciudadania mediante la cultura de paz se
puede lograr un cambio significativo, pero
requiere esfuerzos conjuntos de gobierno y
ciudadania para su consolidacion de manera
que al educar en la cultura de paz a los indi-
viduos se logre un momento de armonia, co-
existencia pacificay solidaridad activa; y aun
cuando a manera de concepto suene sencillo
de establecer cada cabeza es un mundo asi
que, ¢Por qué noinicias educando tu mundo?

Considerando el punto de partida de
esta investigacion, puede afirmarse que la
inseguridad alimentaria ha sido, a lo largo de
los afos, un hecho inevitable ante cambios
politicos, sociales, econdmicos y climaticos,
pero también una herramienta para la sumi-
sion de las masas.

Actualmente se cuentan con herra-
mientas utiles para poder combatir la inse-
guridad alimentaria, entre las mas impor-
tantes pero igualmente dificil de alcanzar, es
la educacion en la cultura de la paz, la cual
surtira efectos a través del trabajo conjunto
de gobiernos y ciudadania de modo que en
todo momento se promueva la justicia, la
igualdad, el respeto mutuo y la cooperacion
en todos los aspectos de la vida humana in-
cluidas la alimentacion y nutricion, la cual es
esencial para que el humano goce de vida y
salud previniendo la malnutricion y sus efec-
tos adversos.
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