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PRESENTACION

El5 de junio, el mundo conmemora el Dia Mundial del
Medio Ambiente, una fecha que nos invita a reflexionar sobre
nuestra relaciéon con la naturaleza y la responsabilidad com-
partida de proteger la vida que habita nuestro planeta. En este
marco surge el certamen “Vecinos Invisibles: la fauna y flora
que nos rodean”, una iniciativa que busca despertar la curiosi-
dad, la sensibilidad y la conciencia hacia aquellos seres vivos
que comparten nuestro entorno cotidiano y que con frecuencia
pasan desapercibidos.

Nuestros vecinos invisibles estan ahi: en jardines, par-
ques, campos, montafias e incluso en las ciudades. Son plantas,
hongos, insectos, aves, mamiferos y muchos otros organismos
que sostienen los ecosistemas de los que dependemos. Sin em-
bargo, muchas veces desconocemos su existencia o ignoramos
la importancia de su conservacién, mientras las actividades
humanas transforman y reducen cada vez mas sus habitats.

Para darles el lugar que merecen y aprender a valorar-
los, PaCiencia Pa’Todos presenta en este suplemento especial
los trabajos que participaron en el certamen en sus diferentes
modalidades. Por medio de fotografias, ilustraciones y textos
de divulgacién, quienes participaron nos invitan a ver con ojos
renovados la riqueza biolégica que nos acompana dia a dia.
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La respuesta a esta convocatoria fue extraordinaria. Se
recibieron 31 fotografias, 11 ilustraciones y 21 articulos de di-
vulgacion, elaborados por jévenes y adultos provenientes de
diversas instituciones educativas y centros de investigacion del
pais, entre ellas la Benemérita Universidad Auténoma de Pue-
bla, la Universidad Nacional Auténoma de México, el Instituto
Politécnico Nacional, la Universidad Auténoma Metropolita-
na, la Universidad de Guadalajara, la Universidad Auténoma
de Querétaro, la Universidad Auténoma de Baja California, la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, la Uni-
versidad Auténoma de San Luis Potosi, asi como diversos cen-
tros e institutos de investigacion especializados en el estudio
de la biodiversidad.

Las aportaciones reunidas en estas paginas nos permi-
ten asomarnos a una sorprendente diversidad de especies y
ecosistemas. Encontraremos relatos y retratos de plantas como
el pericon, la damiana y la biznaga; de hongos que cumplen
funciones vitales en la naturaleza; de aves, insectos, arafias,
roedores, murciélagos, coaties y planarias, entre muchos otros
organismos. También conoceremos lugares emblematicos,
como la flora del Cerro de la Estrella, que resguardan una ri-
queza biolégica invaluable.

Este suplemento es, sobre todo, una invitacién a dete-
nernos y mirar. Descubrir, aunque sea por un instante, la vida
extraordinaria que nos rodea y suele pasar desapercibida. Nos
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recuerda que no estamos solos: compartimos el planeta con
millones de especies que hacen posible el equilibrio de la natu-
raleza y que hoy necesitan nuestra atencion y cuidado.

Ojala que estas péaginas despierten en ti admiracion,
respeto y ganas de actuar. Que te animan a reconocer a esos ve-
cinos invisibles que siempre han estado a nuestro lado y cuya
permanencia depende, en gran parte, de lo que decidamos ha-
cer. Conocer es el primer paso para valorar; valorar, el primero
para conservar. Esta en nuestras manos protegerlos.

Dra. Ma. Andrea Trejo Méarquez

Editora Responsable de PaCiencia Pa "Todos
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ENTRE PLUMAS Y CANTOS
- LAS AVES DE MI JARDIN

GRACIELA TIBURCIO PINTOS

RESUMEN

La autora narra como su traslado a Baja California Sur
la introdujo en el “birdwatching” (observaciéon de aves), una
actividad que combina el ocio con la identificaciéon de aves;
esta préctica recreativa contribuye a la ciencia ciudadana y re-
salta la biodiversidad local. Desde entonces, esta actividad se
convirtié en una forma de aprendizaje, de relajaciéon y de cone-
xién con la naturaleza. Resalta que México es uno de los paises
con mayor riqueza de aves del mundo y que Baja California
Sur alberga mas del 40 % de la avifauna nacional. Se adentra en
la descripcion del entorno privilegiado del poblado de La Pla-
ya, en Los Cabos, BCS, una regiéon donde convergen desierto,
mar y oasis, lo que favorece una gran diversidad biolégica. El
ensayo destaca la importancia de la conservacién de los ecosis-
temas y subraya cémo los jardines con plantas nativas y agua
fresca funcionan como oasis necesarios para la conservacion
de las aves frente al desarrollo mal planeado. Recalcando que
incluso los pequefios jardines albergan una extraordinaria ri-
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queza y pueden servir como espacios de estudio, conservacion
y conexioén con la naturaleza. Concluye que observar aves es
un acto de humildad que nos ensefia a valorar, proteger y com-
partir nuestro entorno natural.

Mi jardin es un espacio pequefio, casi insignificante,
como una nota al pie en el gran libro del mundo. Sin embargo,
quien aprende a leerlo descubre que, en realidad, es una enci-
clopedia viva. Ese jardin —mi jardin— es también un aula, un
espejo y, sobre todo, un refugio de paz y tranquilidad.

Yo soy bidloga. Y, paraddjicamente, mi amor por las
aves no naci6 en las aulas ni en los laboratorios. Durante mis
estudios tuve contacto con ellas desde la perspectiva de la in-
vestigacion, pero no lograron captar mi interés. Fue hasta 1998,
cuando llegué a Baja California Sur, que algo cambid.

Vivia sola en el Rancho San Cristébal, en Los Cabos,
donde trabajaba en la conservacién de las tortugas marinas. El
desierto, con su aparente soledad, era como una hoja en blan-
co. Y entonces aparecié Virginia Adams (Ginger), como quien
deja caer la primera palabra en esa hoja, y escribi6é “birdwat-
ching” (me invit6 a observar aves). Acepté sin imaginar que
ese gesto seria el inicio de una transformacion.
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La observacion de aves, conocida como “birdwatching”
o “birding” (en inglés) y pajarear en espafiol, es la préactica
como forma de entretenimiento de mimetizarse con el entorno
para buscar, contemplar e identificar aves en su habitat natural
o lugares como parques y jardines, de hecho, se puede realizar
en cualquier lugar, el tnico requisito es que haya aves por lo
que también puede ser desde la comunidad de tu casa. Dicho
asi, suena sencillo, pero en realidad es como aprender un nue-
vo idioma: el idioma del viento, de las hojas, de los colores y
de los trinos. Las herramientas mas usadas para realizar la ob-
servacion son binoculares, telescopios y camaras fotograficas,
pero también se pueden observar a simple vista o escuchando
sus cantos. Es una actividad que combina el ocio con el conoci-
miento, como si el descanso y el aprendizaje caminaran toma-
dos de la mano. Y en ese andar, el cuerpo se relaja mientras la
mente se concentra y encuentra la calma.

Quien observa aves no solo mira: interpreta. A veces
basta la silueta de un ala recortada contra el cielo o algtin com-
portamiento para reconocer una especie. Otras veces es nece-
sario afinar el oido y distinguir entre cantos que, para el oido
inexperto, parecen iguales o que simplemente pasarian por
alto porque ya no estamos acostumbrados a escucharlos. Paja-
rear requiere la habilidad de identificar aves, un concepto que
puede sonar técnico: en términos simples, es el proceso de re-
conocer a qué especie pertenece un ave, usando pistas como su
tamano, color, comportamiento o canto.
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A diferencia de los ornitélogos —cientificos que estu-
dian formalmente las aves mediante métodos cientificos —, la
mayoria de quienes observan aves lo hacen por placer. Sin em-
bargo, esa frontera entre lo recreativo y lo cientifico se vuel-
ve cada vez mas difusa. Hoy en dia, muchas observaciones
realizadas por aficionados aportan invaluable informacién de
migraciones, reproduccion, especies presentes, etc., a bases de
datos globales (eBird, Naturalista, CONABIO). A esto se le lla-
ma ciencia ciudadana: la participaciéon de personas no espe-
cializadas en la generacion de conocimiento cientifico, que ha
contribuido enormemente al avance del conocimiento. Si bien
tiene mas de 100 afios desde su aparicion, no fue hasta las alti-
mas décadas que la investigacion participativa fue reconocida
(CONABIO, 2025a).

Pero antes de entender todo esto, hubo una historia per-
sonal, la historia con Ginger... Recuerdo la primera pajareada,
el sol se filtraba entre los cardones como si el cielo estuviera
bordado. Caminabamos con binoculares en mano. Cada ave
observada era una breve historia. Algunas eran timidas, como
secretos que apenas se dejan entrever, entre ellos estaban los
mochuelos (pequefios tecolotes de habitos diurnos). A diferen-
cia de otras, como las chacuacas (codornices) y las charas, que
eran escandalosas, como si quisieran ser leidas en voz alta, y
de algunos muy curiosos, como el baloncillo, la perlita sudcali-
forniana y el vireo gris, que no dejan pasar desapercibido nada
de lo que sucede a su alrededor. Y asi, paso a paso, el desierto
dejé de ser silencio y se convirtié en una sinfonifa que podia
escucharse tanto de dia como de noche.
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Con el tiempo, esa aficién se convirtié en un equilibrio
en mi vida. Observar aves era desestresarme, si, pero también
era reconectarme. Era entender que el mundo no gira solo en
torno a lo humano. Por lo que pajarear se convirtié en parte de
mi rutina, la cual, ademas de incluir largas caminatas en habi-
tats naturales, también incluia observar aves detenidamente en
mi jardin.

Y asi, entre aprendizajes y encuentros, naci6é una idea:
mostrar que incluso los espacios més pequefios pueden ser
universos completos, que no estamos solos y que compartimos
nuestro espacio con una diversidad de vecinos que, la mayo-
ria de las veces, pasan desapercibidos para nuestros ojos. Con
este articulo, busco precisamente eso: demostrar que una casa
y su jardin, aunque parezcan limitados, pueden albergar una
riqueza sorprendente y que compartimos ese espacio con mas
vecinos que con el humano que vive en la casa de al lado. Pero
para disfrutar plenamente de lo que nos rodea, hay que saber
observar y escuchar para conocerlo.

Mi casa estd ubicada en el poblado de La Playa, en el
municipio de Los Cabos. Un lugar donde el desierto, el Estero
de San José del Cabo, el Océano Pacifico y el Golfo de Califor-
nia se encuentran y dialogan constantemente. Cuenta con una
imponente belleza natural en un marco dramatico formado por
desiertos, terrenos accidentados con altos acantilados y playas
arenosas, que contrastan con la brillante reflexiéon del desierto
y con las aguas de color turquesa que las rodean. La diversidad
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de formas y colores complementa la riqueza de la vida mari-
na y terrestre. Destacando por su diversa y abundante vida
marina, asociada a las espectaculares formas submarinas y al
contraste con la aridez del desierto y su vida silvestre tinica.

El poblado de La Playa tiene historia. Hace mas de cien
afios, existia una pequefia rancheria que colindaba con la playa
llamada “San Vicente”, lo oriundos de la zona solian referirse
al lugar como Playa de San Vicente, con el paso del tiempo
conforme fue creciendo la comunidad, la gente empez6 a lla-
marlo como “el poblado de La Playa”, como actualmente se le
conoce, el gentilicio para los locales es Playanos (Gabriel Fon-
seca - Cronista de la Ciudad, comunicacion personal, 2026). Si
bien con el tiempo, el nombre cambid, la esencia permanecio:
una comunidad profundamente ligada al mar y al desierto.
Caminar por sus calles es recorrer un mosaico vivo. Los car-
dones se alzan como columnas que nos recuerdan a una ca-
tedral natural. Los palos verdes, los ciruelos de monte y las
chollas conforman un paisaje que invita a levantar la mirada. Y
al hacerlo, uno descubre que nunca esté solo; zorras, coyotes,
gatos monteses, tortugas marinas y ballenas forman parte de
este escenario. Pero entre todos ellos, las aves destacan, son, de
alguna manera, el hilo conductor que une mar, cielo y tierra.

Meéxico es uno de los paises con la mayor diversidad de
aves del mundo. Alberga alrededor de 1,141 especies, lo que
representa aproximadamente el 11% de las especies globales.
De estas, 109 son endémicas, es decir, solo se encuentran en
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una zona especifica del territorio nacional. Lo que la sittia en
el 11.° lugar en diversidad de aves y la convierte en la tinica en
Norteamérica, con un alto nivel de endemismo. Este dato no
es solo un ntmero: es una responsabilidad por lo que debe-
mos comprometernos con la conservacion del medio ambiente
(CONABIO, 2024; Bird Watching Mazatlan, 2025).

En Baja California Sur, a pesar de ocupar apenas el 3.8 %
del territorio nacional, se ha registrado mas del 40 % de la avi-
fauna del pais. Esto se debe a su diversidad de ecosistemas:
desiertos, mares, costas, oasis y montafias que funcionan como
distintas colonias en una misma ciudad ecolégica (Casas, 2024).

En Los Cabos, hasta la fecha se han reportado alrede-
dor de 373 especies de aves. De ellas, 150 son residentes, 5 son
endémicas (los reportes pueden variar) y 223 son migratorias.
Las aves migratorias son aquellas que recorren largas distan-
cias en determinadas épocas del afio, generalmente en busca
de mejores condiciones climédticas, alimento o de aparearse.
Son, en cierto sentido, viajeras del tiempo y del espacio (Cantt
et al., 2026).

En el Estero de San José del Cabo se han registrado mas
de 200 especies de aves (los reportes varian entre 217 y 280+),
lo que lo consolida como un punto clave para la observacion
de aves, con 97 especies migratorias y 19 en riesgo. Este oasis
es una zona de vida en medio del desierto, por lo que consti-
tuye un Area de Importancia para la Conservacién de Aves
(AICA) (Pronatura Noroeste, 2023).



Figura 1. Cuitlacoche peninsular (Toxostoma cinereum),

también conocido como cuitlacoche ceniciento o baja-

californiano, es una especie endémica de Baja Califor-
nia Sur. Fotografia cortesia de Ignacio Leal Orozco.
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Y luego esta mi jardin en el poblado de La Playa, un
espacio modesto, de pocos metros cuadrados, donde predo-
minan los tonos amarillos y cafés. No hay césped, ni arboles
frondosos en abundancia. El suelo es natural, irregular, polvo-
so, auténtico.

Las plantas son en su mayoria nativas: torotes, palma
Washingtonia, palo verde, huamdchil, cardones, ciruelos de
monte, san miguelito, etc. Estas especies estan adaptadas al
entorno arido y cumplen, entre otras funciones, la de ofrecer
alimento y refugio a las aves. En el jardin siempre tengo una
pila con agua fresca y comederos con semillas y frutas. El agua,
especialmente en zonas aridas, es un recurso vital, por lo que
mi pila es como un oasis en miniatura. También cuenta con al-
gunas plantas introducidas, como limoneros, naranjos y rosas
del desierto, que no resultan tan atractivas para la fauna local.
Esto nos ensefia algo importante: si quieres aves en tu jardin,
siembra plantas nativas y mantén siempre agua fresca dispo-
nible.

En este pequefo espacio, en una mafiana de invierno,
mientras tomas un café, es posible observar, en promedio, 20
especies de aves. En un lapso de 10 afios, he registrado 53 es-
pecies y estoy segura de que ese ntiimero seguira creciendo,
porque observar aves también es aprender a esperar.

Aqui durante el dia llegan palomas, colibries, carpin-
teros, cardenales, correcaminos, chorlito tildio, codornices, ca-
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landrias, etc.; volando he observado diversos tipos de rapases,
garzas y aves marinas; por la noche puedes observar tapaca-
minos, lechuzas y escuchar buahos (Figura 2). Algunas han en-
contrado un refugio seguro para anidar, como: las palomas de
alas blancas, tortolitas, cardenales, baloncillos, carpinteros, es-
torninos, colibries, calandrias y gorriones; otras solo visitan mi
jardin para alimentarse, beber y bafiarse en la pila o la arena.
Entre los consentidos estan el colibri de Xantus, la perlita su-
dcaliforniana y la cuitlacoche peninsular, todos endémicos de
Baja California Sur. Pero hay que reconocer que todas juntas
dejan una gran huella.

Los cantos de las aves marcan el inicio del dia. Son
como un reloj natural que no necesita baterias. Sus vuelos tra-
zan rutas invisibles que conectan historias. Sin embargo, este
equilibrio est4 en riesgo en mi comunidad, dado que en las ul-
timas décadas el crecimiento de complejos turisticos, marinas
y campos de golf ha transformado el paisaje. La pérdida de
habitat implica el desplazamiento de especies y, en casos extre-
mos, su extincion. Y con ello también se pierden la identidad,
la cultura y la memoria.

El poblado de La Playa est4d cambiando y no todo cam-
bio implica bienestar para todos. Las aves nos recuerdan que
la convivencia es posible, pero para ello, tenemos que ser res-
petuosos con nuestro entorno.
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Figura 2. El colibri de Xantus (Basilinna xantusii), también co-
nocido como chupaflor peninsular, zafiro de pecho negro, za-
tiro bajacaliforniano o zafiro de Xantus, especie endémica de
Baja California Sur. Fotografia cortesia de Ignacio Leal Orozco.
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Observar aves es, en ultima instancia, un acto de hu-
mildad. Es reconocer que el mundo no nos pertenece, sino que
lo compartimos.

Y asi, ese pequefio jardin deja de serlo, se convierte...

En un mundo.

En un canto.

En un poema.

En plumas y colores.

Porque en los detalles mas simples —como detenerse
a observar un colorido plumaje o escuchar un canto — se en-

cuentra la verdadera riqueza.

Y tal vez, solo tal vez, al aprender a observar hacia afue-
ra, también aprendamos a valorar nuestro entorno.

“Si quieres escuchar aves cantar... siembra un arbol”
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AMIGOS VISIBLES

OMAR ROJAS GARCIA E
I[COQUIH ZAPATA-PENASCO

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo mostrar algu-
nas de las especies que habitan la Cuenca de México y que, en
muchas ocasiones, pasan desapercibidas; sin embargo, son vi-
sibles para quienes gustan de observar como estos individuos
de la vida silvestre se han adaptado a la Ciudad de México y
al Estado de México. Cabe resaltar que muchas de estas espe-
cies, a pesar de ser migratorias, han decidido habitar de mane-
ra permanente en parques urbanos debido a que encuentran
condiciones climéaticas favorables y, ademads, alimento y la au-
sencia de depredadores naturales. Por otra parte, algunas aves
como las dguilas han encontrado también presas que son parte
de su dieta, desde palomas, tilapias y en algunos casos, hasta
pequenos mamiferos. Se mencionan también aquellas especies
animales que, debido al crecimiento de las zonas urbanas, han
sido desplazadas de los espacios naturales donde solian habi-
tar y ahora tienen que lidiar con la intolerancia diaria de los
seres humanos. Podemos afirmar que esta gran ciudad es habi-
tat de muchas especies animales, vegetales y microbianas que
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conviven dia a dia con nosotros y, aunque no son tan visibles,
son parte de nuestra historia y del legado natural prehispanico
y contemporaneo.

INTRODUCCION

Cuando se habla de la biodiversidad de México, quiza
pensamos Unicamente en zonas selvéticas, desérticas o bosco-
sas de los estados de Chiapas, Tabasco, Michoacan, Hidalgo
y Tamaulipas, por poner s6lo algunos ejemplos. Sin embargo,
aunque no las veamos a simple vista, la cuenca de México al-
berga una gran diversidad de plantas y animales.

En un principio, queremos enfatizar que no vivimos en
un valle, sino en una cuenca endorreica; es decir, la Ciudad
de México y el Estado de México estan ubicados en un anti-
guo sistema lacustre, rodeado de montafias, donde antafio se
encontraban grandes cuerpos de agua (Texcoco, Xochimilco,
Chalco, Xaltocan y Zumpango) sin salida al mar.

Por otra parte, formamos parte de la Sierra Volcénica
Transversal (también conocida como Eje Neovolcanico), que
atraviesa México de costa a costa y define el clima templado
y la gran riqueza biol6gica que tenemos (Morrone, 2014). Por
ello, aunque se nos presente la Ciudad de México y el Estado
de México como una gran mancha gris, la naturaleza se abre
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camino, brinddandonos beneficios como la “captura de carbo-
no”, la captacion e infiltracién del agua que consumimos dia a
dia y el papel de “héabitat” para especies animales y vegetales
de particular belleza. Estos seres vivos han logrado adaptarse
a la mala calidad del aire, a la pérdida de su hébitat, a la conta-
minacion del agua y ademas, a la presencia humana.

¢Y DONDE VIVEN ESAS PLANTAS Y ANIMALES?

En el afio de 2016, en un esfuerzo conjunto del Gobierno
de la Ciudad de México, la Comisién Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) y un conjunto
de investigadores definieron una regionalizaciéon de la Ciudad
de México la cual corresponde a:

e  Bosquesy Cafadas

e Humedales de Tlahuac y Xochimilco
e Parquesy Jardines Urbanos

e  Serranias de Xochimilco y Milpa Alta
e  Sierra de Guadalupe

° Sierra de Santa Catalina
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CDMX: Distribucion de Especies
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Figura 1. Distribucién de especies de plantas y ti-
pos de vegetacion en la Ciudad de México. (Ima-
gen tomada de: Rivera y Cabrera, s/f.)
BOSQUE Y CANADAS

Seria imposible nombrar a todos los seres vivos que ha-
bitan en la Cuenca de México, sin embargo, para fines de este
articulo presentaremos tnicamente especies de las cuales con-
tamos con evidencia fotogréfica.
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Figura 2. El Cardo Santo (Cirsium ehrenbergii)
Fotografias tomadas por Omar Rojas

La puedes encontrar si visitas las zonas altas del Ajus-
co, su apariencia es inconfundible: una roseta de hojas espino-
sas la cual ha evolucionado para sobrevivir en altitudes que
superan los 3,5000 m.s.n.m. y sus flores plateadas reflejan la
intensa radiacion ultravioleta de la altura y protegen las flores
verdaderas en el centro, permitiendo que la reproducciéon ocu-
rra incluso cuando hay heladas nocturnas (Calderén de Rze-
dowski & Rzedowski, 2005).



DE LOS HUMEDALES DE XOCHIMILCO

Xochimilco es mucho mds que trajineras, mariachis y
“antojitos”. En sus humedales podemos encontrar especies
endémicas (que solo habitan ahi y en ninguna otra parte del
mundo), también especies migratorias (que van y vienen) y
otras que fueron migratorias y decidieron quedarse a vivir ahi.

Aunque el ajolote o axolotl (Ambystoma mexicanum)
se ha convertido en un organismo “carismatico” cuya imagen
es ampliamente comercializada, poco se ha difundido sobre
su capacidad de regenerar en su totalidad sus extremidades y
otros 6rganos vitales como el corazon y hasta el cerebro, por lo
que, para la ciencia es particularmente relevante. Por otra par-
te, es un excelente control biolégico de plagas como insectos y
algunas babosas de agua.

Figura 3. Ajolote o axolotl (Ambystoma mexicanum).
Fotografias tomadas por Omar Rojas



Otro ejemplar poco observado es el aguila pescadora
(Pandion haliaetus), especie migratoria que visita los humedales
de Xochimilco para alimentarse de carpas y tilapias (que hoy
representan una amenaza para los ajolotes), introducidas en
los canales en los afios 70 por iniciativa de la FAO. El agui-
la pescadora se caracteriza por su dorso marrén y su vientre
blanco, ademas de su gran tamafio.

.‘"i&’ -. i .

Figura 4. Aguila pescadora (Pandion haliaetus).
Fotografias tomadas por Omar Rojas.

El perro de agua (Nycticorax nycticorax) aunque es una
especie migratoria, muchos de sus individuos han decidido ser
residentes de Xochimilco, y se alimenta de anfibios, insectos y
peces. Es comtn verlos a las orillas de los canales.
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Figura 5. Perro de agua (Nycticorax nycticorax)
Fotografias tomadas por Omar Rojas

Otra ave es la garza gris (Ardea herodias) la cual goza de
particular elegancia y belleza, y al igual que el perro de agua,
se alimenta de ranas, peces y pequenas serpientes. La garza
gris es una de las especies mas representativas de Xochimilco.



Figura 6. Garza gris (Ardea herodias)
Fotografias tomadas por Omar Rojas

PARQUES Y JARDINES URBANOS

El Bosque de Aragén es uno de los parques mas emble-
maticos de CDMX, considerado también como habitat de es-
pecies migratorias, entre ellas podemos encontrar a la Monjita
Americana (Himantopus mexicanus) caracteristica por sus patas
alargadas, el pecho y el vientre blanco y su plumaje negro. Se
alimenta principalmente de insectos y pequefios crustaceos.
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Figura 7. Monjita Americana, Himantopus mexicanus.
Fotografias tomadas por Omar Rojas

Al Bosque de Aragon llega un visitante que viaja desde
Canadd y el Norte de EUA hacia México, recorriendo miles
de kilémetros para visitarnos. Hablamos del Pelicano Blanco
Americano (Pelecanus erythrorhynchos) el cual, al alimentarse,
regula las poblaciones de peces que se encuentran en los lagos
artificiales; ademas son buenos indicadores ambientales, es de-
cir, su presencia es una sefial de la estabilidad de un ecosiste-
ma artificial.
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Figura 8. Pelicano Blanco America-
no (Pelecanus erythrorhynchos).
Fotografias tomadas por Omar Rojas

DESPLAZADOS AMBIENTALES

Existe un pequefio mamifero que, debido a la pérdida
de su habitat, ha tenido que adaptarse a las condiciones ur-
banas. Sus hébitos son nocturnos, por lo que su actividad es
particularmente molesta para algunas personas; sin embargo,
controla poblaciones de pequefios roedores, insectos y, ade-
maés, es un excelente dispersor de semillas. El cacomixtle
(Bassariscus astutus)estd amenazado por el ser humano, quien
lo envenena, al contaminar el alimento con plaguicidas
o fertilizantes, termina afectandolo y haciéndolo susceptible a
enfermedades metabdlicas o infecciosas.



Figura 9. El cacomixtle (Bassariscus astutus).
Fotografias tomadas por Omar Rojas

RESIDENTE DE LA FES ARAGON

Quiza no lo sepas, pero en nuestra Facultad habitan 3
ejemplares de la aguililla cola roja (Buteo jamaicensis), que re-
gulan las poblaciones de palomas, roedores y algunos gatos.
Si prestas atencion, sueles estar posada en el area del Centro
Tecnolégico, donde cazan.



Figura 10. Aguililla cola roja (Buteo jamaicensis)
Fotografias tomadas por Omar Rojas

NOTA FINAL

Las especies antes mencionadas no son “tan invisibles”
y quizd nosotros, como seres humanos, somos quienes hemos
perdido la capacidad de observar la belleza de lo natural. Te
invitamos a observar la naturaleza, aprender de ella y conser-
varla.
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DIME POR DONDE
ANDAS Y TE DIRE QUE
PUEDES ENCONTRAR

AIDEE PALMA PINA Y MONSERRAT
ACEVES OLVERA

RESUMEN

La Ciudad de México alberga una notable biodiversi-
dad urbana, resultado de la variedad de paisajes y condiciones
ambientales que se encuentran en su territorio. Desde hume-
dales y lagos hasta zonas volcanicas y bosques de montafia,
cada ecosistema proporciona héabitats para numerosas especies
de plantas y animales.

Esta riqueza biolégica también se percibe en los soni-
dos de la naturaleza. Grillos, chicharras, ranas y diversas aves
forman parte del paisaje sonoro de la ciudad, que varia segtin
la hora del dia y las condiciones ambientales. Especies como
palomas, pinzones, tortolitas, mirlos, zanates y murciélagos
han logrado adaptarse a la vida urbana.
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En parques, lagos y otros espacios verdes habitan pa-
tos, garzas, tortugas y peces, ademds de especies migratorias
que encuentran refugio temporal en la ciudad. La composicion
de la fauna varia entre regiones: mientras que en las zonas mas
urbanizadas predominan especies adaptadas a la presencia
humana, areas como el Pedregal, Xochimilco y Milpa Alta con-
servan ecosistemas nicos y especies de gran valor ecolégico,
como el ajolote.

La conservacion de esta biodiversidad es fundamental
frente a las presiones de la expansion urbana y la introduccion
de especies exoéticas. Reconocer y valorar las especies que nos
rodean fortalece la conciencia ambiental y contribuye a prote-
ger una de las expresiones més importantes de la riqueza na-
tural de México.

¢Alguna vez te has preguntado por qué algunas plantas y
animales viven en ciertos lugares y no en otros?

Factores como la orografia, el clima, la altitud y el tipo
de suelo —ya sea un llano, una sierra o una zona de origen vol-
canico— definen a los vecinos con los que convivimos, y hasta
el tiempo atmosférico —si esta lluvioso, seco o nublado— in-
fluye en quién aparece y quién se oculta.

Si prestamos atencién a nuestro entorno, descubrire-
mos que la naturaleza tiene una banda sonora propia. Durante
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la noche, los grillos se hacen notar por su sonido caracteristico,
producto del choque de sus antenas (estridulacion). En algunos
lugares las chicharras dominan el ambiente, y en zonas inun-
dadas, es posible escuchar el croar de las ranas.

Con la llegada del amanecer comienza otro concierto.
El canto de las aves se mezcla con los sonidos del entorno y da
inicio a un nuevo dia. Entre ellas podemos encontrar a la palo-
ma huilota (Zenaida macroura), que se distingue por ser de color
café claro en todo el cuerpo y por tener puntos negros en sus
alas, o al pinzén (Haemorhous mexicanus), similar a un gorrién,
pero con porte mas delicado y pico pequefio y cénico; algunos
machos presentan copetes rojos o amarillos en la cabeza y en
la rabadilla. Estos pequefios nos regalan cantos melédicos que,
cuando se entonan con los sonidos del ambiente, pareciera que
conversan con otras aves como las tortolitas (Columbina Inca)
que puedes encontrar a mitad de calle alimentandose de se-
millas que han caido de los arboles o con el canto del mirlo
(Turdus rufopalliatus) [Figura 1].

Cuando llueve, el entorno cambia: aparecen caracoles,
se intensifican los sonidos del viento y todo parece moverse a
otra melodia. Al atardecer, los Zanates Mexicanos (Quiscalus
mexicanus) cruzan el cielo con su canto de globero, antes de que
la luz desaparezca, y en muchos lados, incluso los puedes ver
y escuchar en arboles reunidos en bandada listos para dormir.
También puedes ver pasar a un murciélago despertando en
busca de alimento para iniciar su jornada nocturna.
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Figura 1. Columbina Inca (1zquierda,). Turdus rufopalliatus
(Derecha). Fotografias por Aideé Palma.

Cada especie, con sus habitos y su ritmo, siendo parte
de un paisaje que si cambia, también ve aparecer otras plantas
y animales. Por ejemplo, en estos espacios aislados dentro de la
ciudad, como vasos reguladores o parques urbanos con lagos,
es posible observar patos, garzas, gallaretas e incluso tortugas
0 pequefios peces que se asocian al entorno y han aprendido a
adaptarse a la ciudad. En algunos lugares incluso podemos en-
contrar especies migratorias como el Martin Gigante Neotro-
pical (Megaceryle torquata), que hallan refugio y alimento en es-
tos espacios tnicos (Figura 2). Esto mismo sucede en las areas
verdes que les brindan un respiro de esperanza en la ciudad,
ademas de resguardar reptiles, insectos e incluso mamiferos.



Figura 2. Martin Gigante Neotropical (Mega-
ceryle torquata). Fotografia por Aideé Palma

¢Has notado esta diversidad y estos movimientos a tu
alrededor? A medida que aprendemos a nombrarlos, cambia
también la forma en que los vemos. Asi podemos reconocer a
quienes siempre han formado parte de la historia y a quienes
han llegado después, procedentes de otros paises y regiones.

Las calles se llenan de matices: Magnolias blancas (Mag-
nolia grandiflora) en las copas de los arboles, el rojo intenso del
Colorin (Erythrina americana) que cubre el suelo en la transicion
de las estaciones del afio. Logramos ver cambios importantes
en los arboles de nuestro alrededor, sobre todo en los frutales
como el nispero (Eriobotrya japonica), la morera (Morus celtidi-
folia), el higo (Ficus carica) y otras especies, que ofrecen frutos
y que algunos, se han adaptado a las condiciones de nuestro
pais, como los gorriones comunes, las jacarandas y los limones.
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LOS MATICES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Sirecorremos la Ciudad de México, el paisaje nos mues-
tra esos cambios sutilmente, y las delicadas transiciones en los
parques urbanos nos permiten observar bichos diferentes. En
el norte y el centro predominan espacios urbanizados donde
sobreviven aves altamente adaptables como gorriones, palo-
mas, colibries y a veces algunas sorpresas como Carpintero
Mexicano, el cual podemos escuchar a través de su tamborileo
o0 su risa como vocalizacién y mientras, vamos alejandonos del
corazoén de la urbe podemos encontrar bichos mas y maés be-
llos, como; comadrejas, culebras de agua, sobre todo en épocas
de secas y Carpinteros de Pechera son especies que han apren-
dido a vivir entre el ruido, el concreto y la presencia humana.

Hacia el sur de la Ciudad de México, el cambio comien-
za en el suelo. En zonas como Ciudad Universitaria aparece el
Pedregal, un ecosistema formado por lava solidificada tras la
erupcion del volcan Xitle. Este sustrato volcanico crea condi-
ciones tnicas: retiene el calor, filtra el agua y permite el desa-
rrollo de mas de 310 especies de plantas nativas. Aqui habitan
cacomixtles, tlacuaches y lagartijas de collar (Sceloporus torqua-
tus), especies que dependen de este tipo de ambiente rocoso
(Figura 3). La vegetacion también se transforma, con nopaleras
y cactdceas adaptadas a la sequedad del ecosistema.
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Figura 3. Lagartija de Collar (Sceloporus
torquatus). Fotografia por Aideé Palma.

Mas al sur, el territorio vuelve a cambiar, ahora mar-
cado por el agua. Xochimilco, con sus canales y humedales,
es uno de los altimos sistemas lacustres del Valle de México.
Este ecosistema alberga mas de 361 especies de aves, 23 de ma-
miferos, 21 de peces, 10 de reptiles y 6 de anfibios. Entre ellos
destaca el ajolote, una especie endémica de esta regién que hoy
se encuentra en peligro critico.

Hacia Tldhuac, las ciénegas y las zonas agricolas crean
espacios de transicion entre lo urbano y lo natural. Es comtn
ver garzas ganaderas, ibis y zopilotes, asi como aves migrato-
rias que utilizan estos espacios como sitios de descanso. Estos
paisajes abiertos acttian como corredores biologicos en medio
de la expansién urbana.
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Si seguimos hacia Milpa Alta, la altitud y el clima vuel-
ven a transformar el paisaje. Predominan nopaleras, matorra-
les y zonas de bosque, en una regiéon que forma parte del suelo
de conservacion de la ciudad, donde se concentra cerca del 60%
del territorio total. Estas condiciones permiten la presencia de
especies mas especializadas, como el gorrion serrano (Xenospi-
za baileyi) y el teporingo, un pequefio conejo endémico de las
zonas volcénicas del centro del pais, que depende de pastizales
de alta montafia (Figura 4).

—

),

Figura 4. Gorrion serrano (Xenospiza baileyi).
Fotografia por Aideé Palma
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LAS CONDICIONES DEL TERRITORIO
Y LA BIODIVERSIDAD

La Ciudad de México es un territorio donde convergen
humedales, matorrales xeroéfilos, zonas volcanicas y bosques
de altura. Estas variaciones explican por qué, a pesar de su ur-
banizacién, alberga una biodiversidad tan amplia.

Asi, cada paisaje se llena de vida de distintas formas.
Los vecinos invisibles — plantas, insectos, aves, reptiles y ma-
miferos — tienen hdabitos, sonidos y ritmos propios. A veces
basta con detenerse: escuchar un canto, notar una lagartija que
se escurre entre las piedras, ver un ave que cruza el cielo con
ramas en el pico o descubrir la presencia fugaz de un mamifero
entre los arboles.

Observarlos transforma la manera en que habitamos la
ciudad. Nos recuerda que no estamos solos. Y si esto ocurre
en una sola ciudad, la escala se amplia al mirar el pais. México
es uno de los territorios con mayor biodiversidad del mundo.
Reconocer a nuestros vecinos invisibles también implica reco-
nocer la riqueza natural que compartimos y la responsabilidad
de conservarla.

Conservar las condiciones del héabitat, de la casa de
nuestros vecinos es algo esencial porque ante la expansion de la
mancha urbana corre el riesgo de perderse de vista los espacios
verdes, arbustos, arboles, flores que son parte de su alimenta-
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cién o su rutina, o en el caso de los cuerpos de agua alrededor
de zonas agricolas, el uso de agroquimicos puede afectar la ca-
lidad del agua y con ello la sobrevivencia de peces y anfibios.

Aungque las especies exoéticas también forman parte del
mosaico —como jacarandas, arboles de eucalipto, nispero, hi-
gos, palmeras, palomas, periquitos—, estas contribuyen a la
transformacion de los ecosistemas y, con ello, a la pérdida de
habitats originales.

Por eso, tener conciencia de los delicados equilibrios,
asi como de los lugares donde podemos encontrar a cada uno
de ellos, nos hace participes de su conservacion y proteccion,
y nos hace abogar, desde cada una de nuestras trincheras, por-
que haya condiciones para que podamos convivir con esa me-
gadiversidad.

En la Ciudad de México habitan mas de 500 especies
de vertebrados, poco menos de 4000 especies y subespecies de
invertebrados y mas de 1500 especies de flora. Tenemos toda
esa lista por conocer y, en cada espacio que vayas, podrés des-
cubrir uno nuevo. ;Listo para transformar tu mirada?
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Mapa regional disponible en: Indice de Biodiversidad
Urbana de la Ciudad de México. Modificaciones realizadas
para la representacion de los vecinos invisibles.
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A MIS 30 ANOS, MI
MAYOR SUENO ES SER
UNA TORTUGA

MARIA FERNANDA REVUELTAS GUILLEN

RESUMEN

Los seres humanos tenemos una necesidad nada envi-
diable de intentar buscar un propodsito para nuestra existencia
y procuramos enfocar todo nuestro esfuerzo laboral y emocio-
nal a lograrlo. Sin embargo, el resto del mundo animal no se
complica tanto las cosas y le deja su destino a la fisiologia. Las
tortugas marinas son un excelente ejemplo de ello, ya que, uti-
lizando ciertas caracteristicas fisicas de la Tierra, son capaces
de orientarse y realizar travesias en mar abierto pocas horas
después de nacer. ;Cémo lo logran? Si ta también suefias con
ser una tortuga para no perderte en el metro de la ciudad de
Meéxico, este articulo es para ti.

¢ Por qué parece que hay animales que siempre saben cudndo
y a donde dirigirse? Calendarios, GPS, magnetorrecepcién o un
compas solar, todo sirve.
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REFLEXIONES DE SILLON

Los humanos solemos creer que somos seres complejos
por “naturaleza”, pero creo que, mas bien, tendemos a compli-
carnos la existencia de manera artificial. Aunque dia con dia
estemos luchando por salir del molde, pensar fuera de la caja,
tener paciencia y ser mas amables con nosotros mismos, ten-
demos a caer en los patrones marcados por la sociedad. Debo
admitir que, al cumplir 30 afios, por mds en contra del sistema
que pretenda ir, hay ciertos pensamientos en mi cabeza que
me mantienen despierta hasta muy tarde: ;elegiste bien qué
estudiar o en qué trabajar?

(Realmente es a lo que te quieres dedicar durante el
resto de tu vida? ;Eres feliz viviendo aqui? Etc. Todas estas
reflexiones me llevaron a pensar si mis congéneres se cuestio-
naban lo mismo; la respuesta afirmativa no tardé en llegar vy,
al no sentirme completamente satisfecha, me dio por pregun-
tarme qué sentirian al respecto otras especies de nuestro pla-
neta. Al girar la vista en el silléon y ver a mis 3 compafieros
de casa perrunos placidamente dormidos, esperando la cena,
asumi que quizads deberia pensar mas lejos, en especies que
no nos hayan entrenado durante afios para ser sus serviciales
“amigos”, y esto me llevo a buscar animales que siguieran el
camino marcado por las estrellas.
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Algunos mamiferos, como el fiu o los murciélagos, in-
sectos, como la mariposa monarca, y un gran ntimero de aves
realizan migraciones realmente sorprendentes por los kiléme-
tros o las dificultades que deben recorrer en busca de alimento,
un encuentro romantico o temperaturas mas cdlidas. Sin em-
bargo, el organismo que atrajo mi atencién en estas cavilacio-
nes fue la tortuga, y no por el hecho de poder meter mi cabe-
za y extremidades entre mis costillas para huir de situaciones
peligrosas o incomodas, por mas tentador que eso suene, sino
por el increible viaje que emprenden las tortugas marinas a las
pocas horas de nacer.

Para empezar, estos organismos no la tienen fécil, in-
cluso antes de nacer. Las tortugas son animales oviparos, que
nacen de un huevo, lo cual complica un poco las cosas ya que
sus madres al ovipositar en la misma playa en las que ellas na-
cieron (porque la biologia siempre tiene su puntito roméntico)
no tienen tiempo de revisar si ahora esa arena de su afioranza
se convirtié en la entrada de un lujoso hotel lleno de intensas
luces o numerosos turistas con nulo respeto por la naturaleza,
lo cual hara que el camino de estas crias de tortuga sea en el
mejor de los casos confuso. Esto sin contar el peligro que co-
rren antes de nacer, debido a los traficantes de huevos que los
roban para servir ese supuesto manjar a, me atreveria a decir,
personas muy poco agradables. Pese a esto, nada detiene el im-
petu de las pequefias tortugas para cumplir su objetivo y llegar
al mar. La cosa interesante para mi empieza aqui, al pensar que
estos organismos, con horas de haber nacido, ya saben a déonde
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quieren ir y por qué estdn mas seguros de su camino que yo a
mis 30 afios. Y la respuesta no puede estar en otro lugar que en
la fisiologfa.

LOS GPS DE LA VIDA

La naturaleza no podia esperar a que Google Maps
funcionara de manera confiable (si se puede considerar que lo
hace); entonces tuvo que implementar otro sistema de ubica-
cion geografica, la magnetorrecepcién, que no es otra cosa que
la primera brajula organica. Este fendmeno permite que los
organismos, utilizando la magnetita (Fe,O,) en tejido nervioso
y Organos sensitivos o los fotopigmentos sensibles al magne-
tismo en la retina, puedan detectar el campo magnético de la
Tierra y usarlo para orientarse en cualquier condicion. Esto se
debe a que estos estimulos magnéticos no varian con la hora
del dia, la estacion del afio ni la temperatura, lo cual es su-
mamente importante. Cualquiera que haya revolcado una ola
sabré lo complicado que es orientarse bajo el agua; ;qué mejor
que seguir una ruta sefialada por una sefial constante e inde-
pendiente del vaivén del mar?

Y ahora nos podemos preguntar, si a los seres huma-
nos se nos complica seguir las indicaciones visuales y sonoras
que nos proporcionan nuestros teléfonos “inteligentes”, como
es que estos organismos tan jovenes e inexpertos siguen a la
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perfeccion los campos magnéticos. Para comprender este fe-
némeno, serd necesario entender cuales son las sefiales que el
campo magnético de la Tierra emite y como estas crias de tor-
tuga pueden interpretarlas como si de una guia roja se tratara
(el Waze de los viejitos).

Los campos magnéticos proporcionan a estos organis-
mos dos tipos de sefales. La primera es la informacién direc-
cional, en la que la magnetita actia como una brajula, lo que
permite mantener un rumbo constante en la direcciéon desea-
da. La segunda consiste en sefiales de posicionamiento, dado
que existen caracteristicas particulares que describen el campo
magnético en zonas especificas de la superficie terrestre, deno-
minadas elementos geomagnéticos, lo que permite que estos
organismos detectan el angulo de inclinacién y la intensidad
del campo magnético y les proporciona un mapa cartografico
que les permite ubicarse en el espacio. Algo similar a los mag-
netometros, dispositivos capaces de identificar las pequefias
diferencias del campo magnético a lo largo del globo terrestre
y se utilizan desde satélites, aviones y drones para poder gene-
rar datos para la exploracion minera, geoldgica y de tecténica
de placas, asi como para la creacion de mapas cartograficos uti-
lizados en la navegacion de aeronaves, barcos y submarinos.

Estas sefiales son tan importantes que estos animales
las interpretan préacticamente desde el nacimiento. El término
“impronta magnética” (que nada tiene que ver con las expli-
caciones que se dan en las peliculas de Creptsculo) se refiere
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a que estas tortuguitas recién eclosionadas fijan en su memo-
ria, como uno de los primeros y mds importantes recuerdos,
la “firma magnética” de la playa donde nacen. Es por esto que
después de afios pueden regresar exactamente al mismo lugar
para aparearse u ovopositar. No se puede negar que las tortu-
gas son de los seres mas nostélgicos en el reino animal.

Sin embargo, asi como un croquis mal dibujado en una
servilleta puede no ser suficiente para que llegues a tu desti-
no, los campos magnéticos podrian no ser suficiente estimulo
como para que estos organismos recorran esas distancias tan
sorprendentes, entonces, la naturaleza tuvo que confiar en otra
sefial constante y ciclica, el Sol.

UNA BRUJULA SOLAR

El Sol no es considerado el astro rey sin argumentos,
ademads de ser la fuente de alimento principal de los organis-
mos fotosintéticos, también influye sobre procesos fisioldgicos
y metabdlicos en otros organismos. En este caso, es vital para
la migraciéon de muchos animales, no solo por el registro de la
duracién de los dias, que les permite anticipar las estaciones
del afio y las temporadas de migracion, sino también para uti-
lizarlo como referencia constante para corregir el rumbo.
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Desde que sabemos que el Sol no gira alrededor de la
Tierra, hemos comprendido muchas cosas, como la duraciéon
de los dias (mas largos durante el solsticio de verano y mas
cortos durante el solsticio de invierno) y el porqué de las esta-
ciones del afio. No esta de mas decir que los seres humanos so-
mos un poco lentos en entender cémo funciona el mundo que
nos rodea en comparacién con otros seres vivos, entonces no
es sorpresa que esta informacién sea de dominio popular para
la fisiologia de un gran namero de organismos no humanos.

A diferencia del sistema de magnetorrecepcion, en el
que las condiciones se mantienen constantes independiente-
mente de los estimulos ambientales, la brajula solar se com-
pensa con el tiempo. Para esto, el organismo necesita ubicar
espacialmente el azimut solar, en otras palabras, el angulo
horizontal en el que se encuentre el sol con respecto al norte
geografico. Esto permite que se realice un ajuste con base en el
tiempo, ya que el sol se desplaza 15° por hora aproximadamen-
te, funcionando, asi como un sistema de correccién de rumbo.

Para este proceso, el reloj circadiano es muy importan-
te, ya que es el mecanismo mediante el cual los seres vivos per-
ciben el tiempo a partir de estimulos externos ciclicos y prede-
cibles (ciclos de luz/oscuridad, cambios de temperatura, etc.).
Esto quiere decir, que, si un animal esta a cierta latitud donde
los dias son maés cortos, su reloj interno y su “bragjula solar”
estardn en ese huso horario. Imaginemos por un momento lo
inservible que seria para un chilango que le regalen un reloj
traido de El Cairo, al que no se le puede ajustar la hora a la de
su pais de origen.
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Se ha comprobado con diversos experimentos (en tor-
tugas marinas y diversas especies de aves migratorias) que, si
se modifican las horas de luz u oscuridad para cambiar la du-
raciéon de los dias subjetivos, se puede llevar a los animales
migratorios a confundir su rumbo, debido a que ajustan esta
brajula con otros pardmetros a los reales espacialmente. Algo
asi como lo que sucede cuando, al tomar una siesta mas larga
de lo recomendado, se despierta con confusién y miedo al ver
esa luz tenue por la ventana, sin saber si son las 7 pm y estamos
a tiempo para la cena o las 7 am y vamos tarde al trabajo.

Por lo tanto, estas pequefias tortugas, ademas de poder
utilizar los campos magnéticos como guia, pueden determinar
en qué latitud se encuentran gracias a la posiciéon del sol y al
angulo en que inciden sus rayos en esa zona del planeta. De
manera similar, los navegantes utilizaban un astrolabio para
poder calcular la distancia entre la Tierra y el Sol o la estre-
lla polar -antes de que el “sistema de posicionamiento global”
(GPS) o el “sistema de navegacion inercial” (INS) estuvieran
disponibles- y asi poder obtener sus coordenadas de latitud.

Este otro mecanismo de orientacion es igual de im-
portante y necesario que la magnetorrecepcion, y se sabe que
puede ser complementario o llegar a sustituirla en caso de que
ocurra alguna perturbacién artificial, como cuando un bar-
co o un submarino ande probando imanes gigantes en aguas
internacionales. Ademas, este mecanismo no es exclusivo de
las tortugas marinas, existen otros reptiles, aves migratorias



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

y abejas, entre otros, que poseen esta funcional habilidad que
ya envidiarfa cualquier joven conductor inexperto intentando
ubicarse en la Ciudad de México en plena hora pico.

Después de este breve recorrido por los mecanismos de
orientacion de estos interesantes y perseverantes organismos,
debo admitir, que me siento un poco mas tranquila de que atin
no se haya encontrado algtin proceso fisiolégico que nos haga
salir a toda prisa a recorrer misiones que conlleven miles de
kilémetros de distancia con la tnica finalidad de la supervi-
vencia de la especie. En definitiva, me siento mas cémoda al
tener estos cuestionamientos internos en la comodidad de un
sillén reconfortante.
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CRONICA DE UNA
COMUNIDAD HONGUERA:
TIERRAS COLORADAS

EDUARDO LAZCANO-FLORES

RESUMEN

Enclavada en la Sierra de Pachuca, Hidalgo, entre mon-
tafias y bosques de encino, se encuentra Tierras Coloradas, una
pequena comunidad de menos de 30 habitantes. Durante la
temporada de lluvias, sus pobladores recorren veredas y ca-
fladas en busca de un tesoro que emerge del suelo: los hongos
silvestres. Alli aprovechan 12 especies comestibles, conocidas
por nombres tan evocadores como hongo rojo, de huevo, chuin,
manitas, de chile, de encino, de ardilla, de membrillo, calado, pocha,
de ocote. Cada nombre es una pequenia historia que revela su
color, su olor, su sabor o el arbol que los acompafia. Estos hon-
gos se cocinan asados, fritos o guisados y, durante los meses
de lluvia, incluso llegan a sustituir la carne en la dieta local. Sin
embargo, este saber ancestral, transmitido de abuelos a nietos
a lo largo de generaciones, se enfrenta a una amenaza silen-
ciosa: la migracion de los jévenes hacia las ciudades en busca
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de mejores oportunidades. Al irse los jovenes, se rompe el hilo
que conecta el conocimiento con la memoria. Y con él, el ries-
go de desaparecer para siempre una parte viva del patrimonio
biocultural de México, aquella que durante siglos ha sabido
mirar al suelo con otros o0jos.

INTRODUCCION

Hablar de México es hablar de dos riquezas insepara-
bles: la enorme diversidad biolégica y la vasta diversidad cul-
tural, que juntas hacen de la Reptblica Mexicana una de las zo-
nas bioculturales mas importantes del mundo (Vidal y Brusca,
2020). En ese entramado, los hongos silvestres han sido prota-
gonistas silenciosos, en el pais se han reportado 4.500 especies
de macro hongos y 2000 de micro hongos, aunque se calcula
que su diversidad ronda las 200.000 especies (Guzman, 1998).
Un dato que invita a mirar al suelo con otros ojos: donde viven
los hongos. Aunque no los veamos, ellos estan ahi, al acecho
de las primeras lluvias, listos para emerger y, por fin, dejar de
ser invisibles.

Los hongos comestibles silvestres han formado parte
importante de la gastronomia mexicana desde tiempos pre-
hispanicos, la micofilia (interés especial por los hongos) forma
parte de la riqueza biocultural de México.
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Se han documentado aproximadamente 370 especies
de hongos silvestres comestibles en México (Garibay-Orijel y
Ruan-Soto, 2014), aunque otros reportan mas de 400 (Instituto
de Biologia, UNAM, 2021). Ademés, estas cifras han aumenta-
do en los ultimos afios gracias al creciente interés en la etnomi-
cologia, ciencia que se encarga del estudio de la relacién huma-
no-hongo, lo que evidencia la estrecha relacién que el pueblo
mexicano mantiene con los hongos a lo largo del tiempo.

En México, el gusto por los hongos es innegable, pero el
conocimiento profundo sobre ellos no esta distribuido de ma-
nera equitativa. El mayor acervo de conocimientos sobre estos
organismos estd resguardado en la memoria colectiva de los
pueblos originarios y rurales. A estos saberes, transmitidos de
generacion en generacion de manera oral, se les conoce como
conocimientos tradicionales (Vidal y Brusca, 2020). Este acervo
se manifiesta de manera especialmente patente en los denomi-
nados “hongueros”, personas que poseen un vasto repertorio
de saberes sobre los hongos silvestres (Instituto de Biologia,
UNAM, 2021). A la hora de consumir hongos sin riesgos, el
conocimiento tradicional resulta la guia més segura, por lo que
la recoleccion de hongos comestibles va mas alla del mero re-
conocimiento de las especies; implica comprender el entorno
en el que crecen, un conocimiento que los hongueros dominan
a la perfeccion.

Un caso representativo de esta riqueza micocultural se
encuentra en el estado de Hidalgo, que se caracteriza por contar



con un alto registro de hongos comestibles silvestres (126 espe-
cies), lo que lo posiciona como el tercer estado con mayor con-
sumo de estos organismos (Villarreal y Pérez-Moreno, 1989).

En la parte central de esta entidad, enclavada en la Sie-
rra de Pachuca entre grandes montafias y un extenso bosque
de encino (Quercus), se encuentra Tierras Coloradas, una pe-
quefia comunidad rural perteneciente al municipio de Mineral
del Chico, de no mas de 30 habitantes (Figura 1), de los cuales
uno de ellos es el autor de este trabajo, habitantes que durante
la temporada de lluvias hacen a un lado la carne en su dieta
para sustituirla por hongos, ya que mencionan “los hongos sa-
ben mas rico y nos hacen mejor que la carne”.

Figura 1. Localizacion geografica de Tierras Colora-
das (punto negro) en un mapa elaborado en ArcGIS
Earth (elaboracion de Eduardo Lazcano Flores).



VECINOS INVISIBLES

FORMAS, COLORES Y MUCHOS SABORES

En Tierras Coloradas, los habitantes -que son principal-
mente adultos mayores, mujeres y nifios- aprovechan 12 espe-
cies de hongos silvestres como alimento (Figura 2), los cuales
reciben sus nombres comunes a partir de la morfologia (for-
ma), el color, el olor, la vegetacion asociada, las similitudes con
su entorno e incluso el sabor. Uno de los més carisméticos es
el hongo rojo, colorado o de madrofio (Exsudoporus frostii), los
nombres comunes hacen referencia a su color y su parentesco
con la corteza rojiza del arbol conocido como madrofio (Ar-
butus xalapensis). Es apreciado en la comunidad por su gran
abundancia en el bosque y por su llamativo color rojo intenso,
que facilita su observacion. Una vez recolectados, se consumen
asados en el comal, fritos o guisados con chile guajillo.

Figura 2. Hongos comestibles silvestres colectados
en la comunidad de Tierras Coloradas. Fotografia
tomada por Eduardo Lazcano-Flores.
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Las especies Ramaria botrytis y Ramaria stricta, coloquial-
mente conocidas como manitas por el parentesco que, segiin
los pobladores, tienen con las pequefias manos que emergen
del suelo. Las manitas son recolectadas por los habitantes por
su sabor, “como el de la carne de pollo”. Otras especies con
nombres comunes asociados al entorno son el hongo de hue-
vo (Amanita bassi) y el “chuin” (Lactarius indigo). El hongo de
huevo se encuentra principalmente en zonas de barrancos o
cafladas y su nombre comun se debe a que el hongo en estadio
juvenil se encuentra rodeado por el velo (estructura caracteris-
tica del género Amanita, su funcién es de proteccién) lo que le
da forma de un huevo. El “chuin” recibe este nombre por su
coloracion azul indigo, muy parecida al plumaje de un pajaro
-también llamado “chuin” que merodea el bosque.

Algunos hongos comestibles presentan apariencias
tnicas, como el hongo de encino (Strobilomyces strobilaceus),
que, con grandes escamas y una coloracion oscura, no es preci-
samente el hongo mas apetecible. Su sabor se describe “como
a madera”; sin embargo,los hongueros mencionan que todo se
arregla con una buena salsa, crece exclusivamente al pie de los
encinos, de ahi su nombre. Otra especie con nombre comun
asociado a la vegetacion es el hongo de ocote (Xerocomellus
chrysenteron), que se limita a una pequefia porcién de bosque
de coniferas.

Ciertas especies de hongos adquieren un protagonis-
mo especial por el valor que las personas les atribuyen por
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sus olores o sabores. Tal es el caso del hongo de membrillo
(Cantharellus cibarius) y del hongo de chile (Lactarius deliciosus),
pequeiios hongos de tonos calidos que van del anaranjado al
amarillento. Al primero le llaman hongo de “membrillo”, pues
desprende un aroma que recuerda al del membrillo, un arbol
tipico de los huertos familiares. Al segundo lo nombran hongo
de Chile, porque al comerlo produce un ligero picor, haciendo
honor al refran “chiquito pero picoso”. El hongo de “membri-
llo”, el de “chile” y el “chuin” comparten el mismo destino en
la cocina: todos se frien con epazote y cebolla y se sirven en
tacos. El sabor también da nombre al “calado” (Boletus subvelu-
tipes), llamado asi porque quien lo prueba percibe en la boca
un sabor a cal.

Hay hongos cuyo origen del nombre comtn es un mis-
terio, como el hongo de “ardilla” (Aureoboletus russellii) y el de
“pocha” (Lycoperdon flavotinctum). Nadie sabe quién los bau-
tiz6 asi, simplemente los conocen de esa manera porque los
padres y los padres de los padres, los llamaban de la misma
manera. A la mesa llegan con estilos distintos; el hongo de “ar-
dilla” se come asado y “la pocha”, en caldo.

Es importante mencionar que el aprovechamiento de
hongos silvestres en Tierras Coloradas es solo para autocon-
sumo, como ocurre en otras comunidades de Hidalgo (Jimé-
nez-Gonzalez et al., 2013), y que, muchas veces, la basqueda
de estos se reduce a un area limitada, principalmente cerca del
rebafio que pastorea o a las orillas de las veredas (sendero por
el cual pasan personas o ganado).



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

PERDIDA DE CONOCIMIENTO TRADICIONAL

No obstante, el conocimiento tradicional que abraza
los hongos comestibles silvestres se encuentra en peligro de
desaparecer, principalmente por problematicas sociales, como
la migracién de jovenes en busca de oportunidades para una
mejor calidad de vida a las que, queddndose en sus comunida-
des, resulta imposible acceder (Montoya et al., 2014, Ruan-So-
to, 2018). Esta situacion esta presente en Tierras Coloradas, por
lo que la transmisién de conocimientos se fragmenta y esos
saberes que llevaban centurias resguardados en la memoria
colectiva de la comunidad desapareceran para siempre y no
habra manera de remediarlo. Por lo que no solo es documentar
los hongos comestibles, sino también entender el valor cultural
propio que las personas les otorgan a este grupo de organis-
mos, invisibles para nuestros ojos citadinos, pero parte de su
vida cotidiana durante la temporada de lluvias.

Ese tesoro biocultural heredado de nuestros ancestros
no solo se defiende con palabras: también se defiende vivién-
dolo. Por eso, mientras ustedes, estimados lectores, sacian su
hambre de curiosidad con este humilde escrito de divulgacion,
yo, de chile y huevo, me como un taco. ;Y en dénde maés, si no
en Tierras Coloradas?
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LA PLANARIA, EL
HABITANTE OLVIDADO
DE NUESTROS RIOS QUE
DESAFIA LA BIOLOGIA

CARLOS FELIPE LUNA BAUTISTA,
BRAULIO PEREZ POLANCO, ASSAEL
YADIR LUNA GUERRERO

RESUMEN

Las planarias son pequefios gusanos de agua dulce que
esconden una de las capacidades mas sorprendentes del reino
animal: pueden regenerar practicamente cualquier parte de su
cuerpo, incluso a partir de fragmentos muy pequenos. Aunque
carecen de pulmones, corazén y sistema circulatorio, poseen
células madre llamadas neoblastos que les permiten recons-
truir tejidos, 6rganos e incluso un organismo completo. Estas
extraordinarias habilidades han convertido a las planarias en
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un modelo de estudio para comprender procesos de regenera-
cidon, envejecimiento y medicina regenerativa. Ademas de su
capacidad regenerativa, estos organismos pueden reproducir-
se de forma sexual o asexual, resistir largos periodos sin ali-
mento y reducir temporalmente el tamafio de su cuerpo para
sobrevivir. A pesar de su pequefio tamafio y de pasar desaper-
cibidas en rios y arroyos, las planarias representan una valiosa
fuente de conocimiento sobre mecanismos biolégicos que la
ciencia atn intenta comprender. Este articulo explora su bio-
logia, sus sorprendentes adaptaciones y su importancia para
la investigacion cientifica, y muestra como un organismo apa-
rentemente simple puede desafiar nuestra comprension de la
vida.

;Qué harias si pudieras cortarte por la mitad, sobre-
vivir para contarlo y convertirte en dos personas completas?
Para las planarias, eso no es ciencia ficcion; es un dia normal.

En el fondo de un arroyo del bosque, sobre una piedra
cubierta de limo, algo se desliza. Mide menos de un centime-
tro. No tiene pulmones ni huesos ni sangre en el sentido que
ta conoces. Y, sin embargo, guarda uno de los secretos mas
codiciados por la medicina moderna.
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El animal que desafia las reglas de la vida

En el fondo de un rio cualquiera, se desliza una criatura
que lleva méas de 500 millones de afios en este planeta. No tiene
pulmones, ni esqueleto ni corazén. Mide menos de un centi-
metroy, a simple vista, parece un trozo de gelatina oscura con
dos manchas que parecen ojos. Nadie que lo vea por primera
vez sospecharia que ese pequefo organismo contradice algu-
nas de las reglas mas bésicas que conocemos sobre la vida y la
muerte. Se llama planaria y es considerado uno de los anima-
les mas extrafios que habitan la Tierra (Figura 1).

Figura 1. SEQ Figura \* ARABIC 1. Representacion es-
quematica de la anatomia interna de una planaria. Fuen-
te: Dibujo de Leonardo Robles Balderrabano, estudiante
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EL HABITANTE INVISIBLE DE LOS RIOS

Las planarias pertenecen al filo Platyhelminthes, son el
grupo de los gusanos planos y forman parte del orden Tricla-
dida. Aunque el nombre suena complicado, la idea es sencilla,
son gusanos de cuerpo plano, suaves y sin cavidad corporal
interna. Viven en agua dulce, principalmente en rios, arroyos,
lagos y estanques, aunque algunas especies se han adaptado a
ambientes terrestres himedos e incluso al mar.

Su cuerpo es una maravilla: no tiene sistema respirato-
rio; el oxigeno entra directamente a través de su piel por difu-
sién, sin necesidad de branquias ni pulmones. No tienen sis-
tema circulatorio: los nutrientes viajan de célula en célula sin
necesidad de vasos ni de bombas. Su cuerpo es tan delgado y,
en algunas especies, apenas es de unas décimas de milimetro,
por su parte, el sistema digestivo tiene una sola abertura, la
boca, que sirve tanto para ingerir alimento como para expulsar
desechos (Reho et al., 2022) (Figura 2).

Esa boca se ubica en la parte ventral del cuerpo, gene-
ralmente en la mitad, no en la cabeza, lo cual ya rompe el es-
quema corporal que asociamos con casi cualquier animal que
conocemos.
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_j

Figura SEQ Figura \* ARABIC 2. Planaria en tubo
de ensayo. Fuente: fotografia propia (2026).

Lo que si tienen, y esto sorprende a quienes los estu-
dian por primera vez, es un sistema nervioso primitivo. Dos
cordones nerviosos recorren su cuerpo de extremo a extremo,
conectados a una estructura cefalica que acttia como un cere-
bro rudimentario. También tienen fotorreceptores, los famosos
“0jos”, que detectan luz y sombra, aunque no forman imége-
nes como las nuestras. Con ese equipamiento minimo, las pla-
narias pueden orientarse, huir de estimulos adversos, buscar
alimento y aprender de manera elemental, pues algunos expe-
rimentos han demostrado que pueden ser condicionadas, igual
que los ratones en un laberinto, aunque a una escala mucho
mas limitada.
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SIN SANGRE, SIN HUESOS, SIN LIMITES

La alimentacion de las planarias es otro punto en el
que la biologia ordinaria se flexiona. Son carnivoras oportu-
nistas puesto que atacan a pequefios invertebrados, larvas de
insectos, huevos de otros organismos, y no dudan en consumir
carrofia cuando la encuentran. Para comer, extienden una es-
tructura llamada faringe, que pueden proyectar hacia afuera
de su cuerpo como una trompa. Con ella envuelven o perforan
la presa, la digieren parcialmente fuera del cuerpo y luego ab-
sorben los nutrientes. Es un proceso que, visto al microscopio,
resulta tan eficaz como perturbador.

Su reproduccién es igualmente inusual: pueden repro-
ducirse tanto sexual como asexualmente y eligen una u otra
segun las condiciones del entorno. En la reproduccién sexual,
son hermafroditas, cada individuo produce 6vulos y esper-
matozoides de forma simultdnea, aunque no se autofecundan,
necesitan intercambiar gametos con otro individuo. La repro-
duccién asexual, en cambio, no requiere pareja ni gametos. La
planaria simplemente se divide, la parte posterior se adhiere
a un sustrato mientras la anterior sigue avanzando, hasta que
el cuerpo se separa en dos. Cada mitad genera las estructuras
que le faltan y, en dias o semanas, hay dos planarias completas
donde antes habia una (Malinowski et al., 2017).
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Ese detalle, que cada fragmento pueda regenerar lo que
le falta, no es un accidente evolutivo menor, es el nicleo de
todo lo que hace a este animal verdaderamente extraordinario.

EL ANIMAL QUE NO SABE MORIR

En 1901, el biélogo Thomas Hunt Morgan realizé uno
de los experimentos mas inquietantes de la historia de la bio-
logia: tom6 una planaria y la corté en multiples fragmentos.
Lo que encontré semanas después era dificil de creer: cada
fragmento habia regenerado un organismo completo (Gentile
et al., 2011). No era una cicatriz ni un mufién, era un gusano
entero funcional, con cabeza, faringe, sistema nervioso y todo
lo demas.

Este fenémeno, que en aquel entonces parecia casi so-
brenatural, tiene hoy una explicacién celular precisa: los neo-
blastos, células madre pluripotentes que representan entre el
20 y el 30 por ciento de todas las células del cuerpo de una pla-
naria adulta. Son, en términos simples, células que atn no han
decidido qué van a ser. Estan distribuidas por todo el organis-
mo y son las tnicas células capaces de dividirse activamente.
El resto de las células del cuerpo, como musculos, neuronas y
piel, son lo que se llama células diferenciadas, que tienen una
funcioén fija y ya no se dividen (Scimone et al., 2014).
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Cuando el cuerpo sufre una lesién, ya sea un corte, una
amputacion o cualquier dafio tisular, los neoblastos de la zona
afectada reciben sefiales quimicas que los activan, como un
sistema de alarma molecular. Comienzan a proliferar rapida-
mente y a diferenciarse en el tipo de célula que sea necesario
para reparar el dafio: neuronas, células musculares, células de
la piel, células intestinales. En pocas palabras, reconstruyen
desde cero el tejido perdido, guiados por sefiales que el resto
del cuerpo emite para indicar qué falta y en qué posiciéon debe
colocarse.

Lo que hace atin mas asombroso este sistema es su es-
cala, un fragmento que representa apenas el uno por ciento del
cuerpo original puede regenerar el noventa y nueve por ciento
restante, siempre que contenga, aunque sean unos pocos neo-
blastos. Se han realizado experimentos en los que casi todos los
neoblastos de una planaria fueron destruidos por radiacién,
dejando solo uno activo. Ese tinico neoblasto fue suficiente
para regenerar el organismo completo.

Pero la regeneracion no se limita a tejidos periféricos;
las planarias pueden regenerar el cerebro si se les extirpa la
cabeza; en cuestion de dias comienza a formarse una nueva.
Las conexiones nerviosas se restablecen, los fotorreceptores
reaparecen y el animal recupera sus respuestas conductuales.
En algunos experimentos se ha demostrado que planarias de-
capitadas, una vez regenerada la cabeza, recuerdan comporta-
mientos aprendidos antes de la amputacion, lo que sugiere que
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parte de la memoria podria almacenarse fuera del cerebro, qui-
zas en el sistema nervioso distribuido por el cuerpo, aunque
este punto sigue siendo debatido por la comunidad cientifica.

LA BIOLOGIA DE LO QUE NO DEBERIA SER POSIBLE

Larareza de las planarias no se limita a la regeneracion.
Hay otros aspectos de su biologia que rompen las expectativas
de formas igualmente desconcertantes.

Uno de ellos es su relaciéon con el envejecimiento, la ma-
yoria de los organismos acumula dafio celular con el tiempo ya
que las células se dividen menos eficientemente, los tejidos se
deterioran, los errores genéticos se acumulan, eso es, en esen-
cia, lo que llamamos envejecimiento. Las planarias parecen es-
capar de ese proceso puesto que sus neoblastos mantienen una
capacidad de division sostenida que no disminuye con el tiem-
po de la misma manera que en otros organismos. En condicio-
nes de laboratorio se ha observado que planarias sometidas
a ciclos repetidos de amputacion y regeneracion no muestran
sefiales de envejecimiento celular acelerado. Algunos investi-
gadores las han descrito como potencialmente inmortales bajo
ciertas condiciones, aunque esa afirmacién requiere matices:
no son invulnerables a depredadores, enfermedades ni condi-
ciones adversas (Adler et al., 2021).
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Otro rasgo poco conocido es su capacidad para sobre-
vivir al ayuno extremo, cuando escasea el alimento, las plana-
rias, en lugar de morir, se encogen. Su cuerpo reduce su tama-
fio de manera controlada, consumiendo sus propios tejidos en
un orden especifico, preservando el sistema nervioso hasta el
final y cuando el alimento regresa, crece de nuevo (Félix et al.,
2019).

LO QUE UN GUSANO LE ENSENA A LA CIENCIA

Todo esto no seria solo una curiosidad zoolégica si
no tuviera implicaciones concretas para campos tan diversos
como la medicina regenerativa, la neurociencia y la biologia
del envejecimiento; y las tiene, en abundancia.

El modelo de los neoblastos es de particular interés por-
que replica, en un organismo sencillo y facil de mantener en el
laboratorio, el tipo de plasticidad celular que los médicos e in-
vestigadores buscan reproducir en tejidos humanos. Entender
qué sefales moleculares activan a los neoblastos, qué genes re-
gulan su diferenciacién y qué mecanismos les permiten deter-
minar qué estructura deben construir son preguntas con aplica-
ciones directas en el disefio de terapias para lesiones medulares,
dafio cerebral, insuficiencia organica y otras condiciones en las
que el cuerpo humano, a diferencia de la planaria, simplemente
no puede repararse a si mismo (Vila-Farré et al., 2023).
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Una de las lineas de investigaciéon més prometedoras
consiste en identificar los genes que regulan el “mapa corpo-
ral” durante la regeneracion. ; Cémo sabe un fragmento de pla-
naria si debe generar una cabeza en un extremo y una cola en
el otro, y no al revés? Experimentos de interferencia de ARN
han identificado genes clave que acttian como coordenadas;
cuando se silencia uno de ellos, la planaria regenera dos cabe-
zas en lugar de una (Rossant, 2014).

Y NOSOTROS?

Hay algo profundamente desconcertante en mirar una
planaria y saber que ese organismo, sin cerebro elaborado, sin
sistema inmune complejo, sin ninguno de los mecanismos que
consideramos esenciales para la vida avanzada, resuelve pro-
blemas que la medicina humana todavia no ha podido desci-
frar (Figura 3).

No se trata de romantizar a un gusano, se trata de reco-
nocer que la evolucion ha encontrado soluciones que nosotros
apenas comenzamos a comprender y que algunas de esas solu-
ciones viven en el fondo de los rios, pegadas a una piedra, es-
perando que alguien las mire con atencién. La biologia, en ese
sentido, es una biblioteca enorme en la que todavia no hemos
leido ni la mitad de los libros.



Y

Figura 3. Planaria. Elaborada por Alma
Luisa Revilla Vazquez con Chat GPT

Las planarias llevan en este planeta cinco veces mas
tiempo que los dinosaurios. Han sobrevivido extinciones masi-
vas, cambios climaticos drasticos y la transformacién completa
de los ecosistemas. No lo han hecho por fuerza bruta ni por
inteligencia, sino por una estrategia celular tan eficiente que la
evolucion no ha tenido razén para cambiarla en 500 millones
de afios, eso, por si solo, merece respeto y curiosidad.

La préxima vez que camines junto a un rio, vale la pena
recordarlo. Bajo el agua, algo pequefio y casi invisible lleva mi-
llones de afios perfeccionando el arte de sobrevivir a cualquier
cosa. Y todavia tiene mucho que ensefiarnos.
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ELLOS INVISIBLES, ¢O
NOSOTROS CIEGOS?

EDUARDO VAZQUEZ MORA

RESUMEN

Meéxico alberga aproximadamente el 10% de la biodi-
versidad del planeta. A nuestro alrededor, sin importar dénde
vivamos, estamos rodeados de incontables especies de flora y
fauna de diversas clases. A pesar de ello, muchas de estas es-
pecies son desconocidas para la mayoria de nosotros, quienes
somos incapaces de percibir su presencia en el ambiente que
habitamos. Este desconocimiento sobre las especies de flora y
fauna nativas con las que convivimos se debe principalmente a
la falta de atencion y educacion en el tema y tiene como conse-
cuencia principal el riesgo de no conservarlas. Esta conserva-
cioén es un asunto de suma importancia, ya que estas especies
no son solamente habitantes del espacio que habitamos, sino
que cumplen funciones imprescindibles en nuestro ambiente
como el aprovisionamiento de recursos, la regulacién climéti-
ca y el reciclaje de nutrientes, entre otros tantos. Reconocer la
existencia de las especies a nuestro alrededor, asi como enten-
der la importancia de su papel en el ecosistema, es el primer
paso para propiciar su conservacion, por el bienestar tanto de
dichas especies como del ser humano.
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UN ASUNTO DE DEFINICION

Si buscamos el significado de la palabra invisible, se-
guro encontraremos en cualquier diccionario o en Internet
una definicion parecida a “algo que no puede ser visto”. Pues
bien, esta definicién nos deja algo en lo que pensar. ;La facul-
tad de cualquier cosa de ser invisible recae en ese algo o en el
observador que no es capaz de verlo? Por ejemplo, podemos
decir que las bacterias eran invisibles hasta la invenciéon del
microscopio. En ese punto de la historia, la humanidad debié
entender que siempre estuvieron alli y éramos nosotros quie-
nes no teniamos la capacidad de verlas. Con la debida caute-
la al utilizar el término adecuado, podemos volver al diccio-
nario y encontrar definida la palabra “ciego” como “persona
que no puede ver”. Asi, parece mas apropiado decir que las
bacterias no eran invisibles por si mismas, sino que éramos
nosotros ciegos a su presencia.

LA CEGUERA MACROSCOPICA

En el caso de las bacterias, nuestra reconocida cegue-
ra tiene una justificacién clara y contundente. Sucede que el
0jo humano no puede distinguir objetos tan diminutos, y el
tamafio de esos microorganismos no supera los 10 micréme-
tros. Sin embargo, nuestra sociedad padece otro tipo de ce-
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guera hacia otros seres que no esta dictada por nuestras capa-
cidades fisicas, sino por otros factores.

Existen cientos, si no miles, de especies de fauna y flo-
ra nativas que nos rodean cotidianamente y que la mayoria
de nosotros no somos capaces de percibir ni reconocer. Estos
vecinos invisibles no solo estan ahi, sino que desempenan fun-
ciones de gran relevancia en los ecosistemas que habitamos y,
lamentablemente, son ignorados. Por esto, es muy importante
que reconozcamos nuestra ceguera a gran escala respecto de
las especies que nos rodean, tanto animales como plantas, para
poder quitarles el estatus de invisibles y, con ello, propiciar su
conservacion por la salud y prosperidad de nuestros ecosiste-
mas y, en consecuencia, de nosotros mismos.

LA ENORME LISTA DE VECINOS INVISIBLES

México es considerado, por su riqueza en especies,
como uno de los paises megadiversos del mundo. Se estima
que tan solo en nuestro pais se alberga alrededor del 10% de la
diversidad biolégica del planeta (Sarukhan et al., 2009).

De entre todos los grupos taxondémicos -las categorias
en que se clasifican los seres vivos- podemos mencionar al-
gunas de las mas conocidas para entender la magnitud de la
diversidad biolégica de México en relacion con la diversidad
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mundial. Se estima que en nuestro territorio habitan casi 3000
especies de peces (9,8% del total de especies en el mundo), cer-
ca de 400 especies de anfibios (5,7% del valor mundial), alrede-
dor de 900 especies de reptiles (8,7% del valor mundial), mas
de 1000 especies de aves (11% del valor mundial) y mas de 500
especies de mamiferos (13% del valor mundial). Ademas de
estos grupos, los mas mencionados, hay muchos otros grupos
de animales y plantas que también representan una gran parte
de la biodiversidad mundial y con los que tenemos contacto
sin saberlo. Por ejemplo, se estima que el 20% de las especies
de liquenes del mundo pueden encontrarse en nuestro pais.

Ahora bien, muchos de nosotros podriamos pensar que
este monton de especies de animales y plantas mexicanas se
encuentra fuera de nuestro entorno, recluido en zonas aleja-
das de nuestras ciudades o comunidades, donde la actividad
humana todavia no ha llegado. Quizés la mayoria de nosotros,
al enumerar los animales de nuestro alrededor, mencionemos
perros, gatos y una breve lista de aves. Alguno, con algo mas
de perspectiva, podra mencionar algunas especies de reptiles
como lagartijas o iguanas, y poco maés. Los insectos, pequefios
en lo que respecta al tamafio, pero enormes en cuanto a impor-
tancia para los ecosistemas; suelen ser ignorados (y peor atn,
despreciados) por la gran mayoria de las personas. Y en cuanto
a plantas, ni hablar.

Sin lugar a dudas, una buena parte de la poblacién
no podrd atinar a decir algo mads alla de arboles y, con suerte,
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mencionar unas cuantas especies de estos. Esta evidente falta
de perspectiva y de conocimiento representa una de las cau-
sas mas comunes de nuestra llamada ceguera macroscopica.
Debemos darnos cuenta de que, en cualquier region del pais,
desde las zonas menos exploradas hasta la ciudad mas urba-
nizada, nuestros vecinos resisten y sobreviven, mostrando su
gran capacidad de adaptacion a las condiciones cambiantes
que el ser humano impone al transformar el medio que le ro-
dea. Reconocer su existencia y presencia en nuestro entorno es
el primer paso para lograr su conservacion.

UN REMEDIO CONTRA LA INVISIBILIDAD

En este sentido, cabe afirmar que el mero hecho de co-
nocer estas especies puede ayudar a un individuo a “perder la
ceguera” ante ellas. Esto se fundamenta en aspectos psicologi-
cos y el funcionamiento de nuestro cerebro. Constantemente, y
sobre todo en la sociedad actual, estamos expuestos a un gran
namero de estimulos audiovisuales y a una gran cantidad de
informacion. Naturalmente, el cerebro humano no puede aten-
der todos estos estimulos, y mucho menos procesarlos, por lo
que constantemente filtra la informacién y desecha lo que no
considera relevante. Esto se conoce como atencion selectiva, y
es en parte una buena justificacion para nuestra ceguera ante
los vecinos invisibles.



VECINOS INVISIBLES

Cuando un estimulo parece relevante, el cerebro lo
capta de inmediato e incluso recupera parte de la informacion
previa. Esto explica, por ejemplo, como reaccionamos cuando,
en una multitud, alguien menciona nuestro nombre o suena
un tono de teléfono igual al nuestro. De este modo, se ha de-
mostrado que al adquirir nueva informacién, como el cono-
cimiento de alguna especie que nos rodea, se genera un efec-
to de potenciaciéon en nuestro cerebro que lo hace sobresalir
por encima del resto de los estimulos (Robinson, 2010). Asi es
como se explica que una persona que recién adquirié un auto
de pronto empiece a ver el mismo modelo en todas partes. Y,
por supuesto, con nuestras especies vecinas invisibles sucede-
ra lo mismo. Personalmente, el autor de estas lineas testifica
que después de haber hojeado una guia de aves de un parque
de la capital del estado de Aguascalientes, comenzé a iden-
tificarlas frecuentemente a lo largo de diferentes municipios,
incluyendo zonas urbanas y rurales (Figura 1).

Figura 1. Flora y fauna en Aguascalientes
(Imagen de Rubi Luévano Rodriguez, 2006)
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Si nos empapamos de informacién sobre las especies
que nos rodean, si ampliamos la perspectiva y si exploramos
con mas frecuencia nuestra localidad, es casi seguro que, al
igual que con aquellos carros nuevos, seamos capaces de su-
perar nuestra ceguera y notar a nuestros vecinos que siempre
estuvieron alli y no éramos capaces de percibir. En gran parte
de las zonas urbanas sera posible encontrar mamiferos “invi-
sibles” como tlacuaches, cacomixtles, mapaches y algunas es-
pecies de murciélagos. Aun mds impresionante, en el tltimo
afio se han obtenido registros de jaguares en zonas donde his-
toricamente no se habian registrado, como en los estados de
Aguascalientes (Lopez, 2025) y Guanajuato (Comisién Nacio-
nal de Areas Naturales Protegidas [CONANP], 2026).

Si miramos hacia arriba, podremos observar volar a
un gran namero de especies de aves, desde las mas comunes,
como zanates o gorriones, hasta algunas mas dificiles de encon-
trar, como carpinteros, lechuzas, tecolotes, caracaras y diversas
especies de aguilas y halcones. Por el suelo, escondidos entre
hierbas y hojarascas, una gran variedad de reptiles y anfibios
se mueve a nuestro paso sin ser notados. Solamente la lista de
especies de serpientes en nuestro pais es tan extensa y diversa
que daria para escribir un libro entero sobre ellas. Un estudio
publicado en 2023 reporté 11 nuevos registros de especies de
reptiles, como lagartijas, serpientes y tortugas, halladas tinica-
mente en el Bosque de Chapultepec, en la Ciudad de México
(Villagémez-Guijon et al., 2022).
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Hallazgos como estos nos ayudan a entender que, en
nuestro entorno urbano, las especies encuentran un espacio
para sobrevivir y prosperar. No obstante, aunque las especies
persisten, es necesario reconocer que la expansién humana
complica bastante su supervivencia y merma poco a poco sus
poblaciones. Por ello, aun cuando es posible encontrar especies
nativas en practicamente cualquier region, es cierto que en zo-
nas menos urbanizadas resulta mas f4cil su observacion.

LO VERDADERAMENTE INVISIBLE:
SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Con los datos proporcionados previamente, queda en
evidencia que nuestras especies vecinas no son invisibles y que
es nuestro ojo, poco educado, el que no es capaz de notarlas.
No obstante, y para ser justos, hay en este aspecto algo que
realmente no es perceptible a simple vista, pues no es tangible.
Se trata de los servicios ecosistémicos que todas estas especies
de plantas y animales ofrecen al medio en el que todos vivi-
mos. Estos servicios ecosistémicos se refieren a los beneficios
que la naturaleza aporta al propio medio en el que habitamos,
a través de sus especies, recursos y procesos ecolégicos que se
interrelacionan.
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Estos servicios suelen clasificarse, segtin el beneficio
que proporcionan a los seres humanos, en servicios de aprovi-
sionamiento, de regulacién, de soporte y culturales (Camacho
Valdez & Ruiz Luna, 2012).

Para cada una de estas categorias, podemos mencionar
una enorme cantidad de servicios que nuestros vecinos invisi-
bles de la flora y la fauna prestan a las sociedades humanas. Lo
mas evidente es el aprovechamiento, pues una larga lista de es-
pecies se aprovecha para obtener alimento, lefia, fibras y otros
insumos para diversas industrias de la actividad humana.

En cuanto a los servicios de regulacion, las plantas son
indispensables para el mantenimiento de los climas dentro de
cada ecosistema y su conservaciéon depende directamente de
la de las especies animales con las que interactian. Ademas
de esto, una gran cantidad de especies de fauna contribuyen
al control de las poblaciones de otras especies que, descontro-
ladas, pueden resultar perjudiciales para el ambiente o para el
ser humano. El tlacuache, por ejemplo, al ser un animal omni-
voro, mantiene a raya poblaciones de serpientes o insectos, y
sirve también como alimento para especies de depredadores
superiores como coyotes que cumplen su propio rol en el eco-
sistema.

En lo que respecta a los servicios de soporte, que son
aquellos necesarios para la produccién de otros servicios, el re-
ciclaje de nutrientes es un claro ejemplo de la importancia de la
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presencia de las especies en nuestro entorno. Un gran nimero
de macro y microorganismos, que incluyen insectos, hongos
y bacterias, descomponen la materia organica, como residuos
de comida, plantas o animales muertos, para recircular los nu-
trientes hacia el suelo y permitir que sean absorbidos por las
plantas, que a su vez los pondrén a disposiciéon de herbivoros,
y estos, por su parte, los pondran a disposicién de carnivoros.
Este flujo de nutrientes constituye un ciclo que permite a los
ecosistemas mantenerse en funcionamiento (Figura 2).

~m T &
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Figura 2. Ciclo de nutrientes a través de es-
pecies (elaboracion del autor).

Finalmente, los servicios culturales constituyen benefi-
cios no materiales en ningtn sentido, pero contribuyen al de-
sarrollo de una sociedad a través de otros &mbitos, como los
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turisticos, recreativos, educativos o espirituales. Los pueblos
mesoamericanos sentian gran admiracién por especies como
el jaguar o el aguila real, que se volvian parte de su identidad
mediante distintos elementos. Lamentablemente, estas dos es-
pecies hoy estan catalogadas, debido principalmente a la acti-
vidad humana, dentro de las categorias en peligro de extincion
y amenazada, respectivamente, segtin la normatividad mexi-
cana (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales [SE-
MARNAT], 2025). En contraposicion, actualmente existen en
algunos sitios estrategias de conservacion ecoturisticas que se
valen de distintas especies que habitan esos sitios para impul-
sar el desarrollo econémico de la region sin destruir el habitat.

El desarrollo de este y otros tipos de estrategias es
nuestra responsabilidad si es que nos interesa conservar la
biodiversidad que nos rodea y los beneficios ambientales que
nos proporciona. Para ello, estamos obligados a arrancarle a
nuestros vecinos su invisibilidad. Mejor dicho, a curarnos de
nuestra propia ceguera.

Referencias

Camacho Valdez, V., & Ruiz Luna, A. (2012). Marco concep-
tual y clasificacién de los servicios ecosistémicos. Revista
Bio Ciencias, 1(4), 3-15.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas. (2026, 23 de
marzo). En el noreste de Guanajuato se ha registrado por
primera vez la presencia del felino mas grande de Améri-
ca. Gobierno de México. https:/ /www.gob.mx/conanp/
prensa/en-el-noreste-de-guanajuato-se-ha-registrado-
por-primera-vez-la-presencia-del-felino-mas-grande-de-
america

Lopez, K. (2025, 14 de febrero). Jaguar es visto por primera
vez en Aguascalientes. Bl Noticias. https://www.bino-
ticias.com/aguascalientes/jaguar-es-visto-por-prime-
ra-vez-en-aguascalientes

Robinson, R. (2010). La ley de Murphy tiene explicacion. Edi-
ciones Urano.

Sarukhan, J., Koleff, P., Carabias, J., Soberon, J., Dirzo, R., Llo-
rente-Bousquets, J., Halffter, G., Gonzalez, R., March, L,
Mohar, A., Anta, S., y de la Maza, ]. (2009). Capital natu-
ral de México. Sintesis: conocimiento actual, evaluacién y
perspectivas de sustentabilidad. Comisién Nacional para
el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2025,
14 de abril). Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-059-SEMARNAT-2025, Proteccion ambiental-Es-
pecies nativas de México de flora y fauna silvestres-Ca-
tegorias de riesgo y especificaciones para su inclusion,
exclusiéon o cambio. Diario Oficial de la Federacion.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Villagémez-Guijon, J., Martinez-Fuentes, R. G., Valdene-
gro-Brito, A. E., Trujano-Ortega, M., Avalos-Hernandez,
O., & Garcia-Vazquez, U. O. (2022). Confirmacién y re-
gistros nuevos de herpetofauna para el Bosque de Cha-
pultepec, Ciudad de México. Revista Latinoamericana
de Herpetologia, 5(4), 83-92. https://doi.org/10.22201/
£c.25942158e.2022.4.477

SOBRE EL AUTOR

M.C. Eduardo Vazquez Mora. Profesor de asignatura
en areas de gestion ambiental, quimica, fisica y matematicas,
con experiencia en investigacion sobre modelacién de procesos
en el campo de la ingenieria ambiental, participante en varios
proyectos de divulgacién sobre temas ambientales y miembro
de la Direccién Académica de Tecnologias de la Informacion
y Mecatrénica en la Universidad Tecnolégica del Norte de
Aguascalientes. Email: eduardo.vasquez@utna.edu.mx



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

ENTRE HILOS Y SEDA:
LA CIENCIA DETRAS
DE UNA TELARANA

EUNICE SARAHI VILLAGOMEZ GONZALEZ

RESUMEN

(Alguna vez has visto una telarafia y has pensado que
solo sirve para acumular polvo? Pues déjame contarte que mi
bisabuela curé una herida abierta con una y le funciond. Eso
me hizo preguntarme: ;tendra la seda de arafia propiedades
cicatrizantes? En este articulo te muestro que las arafias produ-
cen hasta siete tipos de seda: unas maés resistentes que el acero,
otras elasticas como la goma, otras que pegan como adhesivo
y hasta una que protege sus huevos. Pero lo mejor viene ahora:
los cientificos ya estdn usando esa seda para crear apositos que
regeneran la piel en 14 dias, sensores ultrafinos que detectan
tus latidos y hasta microrobots magnéticos que podrian nave-
gar por tu cuerpo. ;Sabias que la seda se solidifica al cambiar
su pH, intercambiar iones y estirarse como un chicle? Asilogra
ser tan especial. También se ha probado en ratas con quema-
duras y ha demostrado ser mas eficaz que el coldgeno. Y ni
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hablar de los sensores inspirados en telarafas, capaces de dis-
tinguir un ladrido o una palabra en otro idioma. Si creias que
las telarafas solo servian para las esquinas, te invito a leerlo y
te aseguro que después de hacerlo, cada telarafia que veas te
pedird una segunda mirada.

Mientras veia una telarana frente a mi ventana, recordé
una historia que mi abuelita me cont6é cuando yo era pequena.
Una vez, en su juventud, se cayd y se lastimé la pierna con
una herida abierta, pero su abuelita, muy tranquilamente, le
dijo: “Vente, hija, yo te curo”. Esta le lav6 la herida, buscé y
recogié con un palito una telarafia de las paredes de su cocina
para aplicarla sobre la herida y luego cubrirla con un vendaje
casero. Claramente gener6 extrafieza en mi joven abuela, pero,
para su sorpresa, tan solo dias después la herida habia cicatri-
zado casi por completo.

En su momento, sin hacerse demasiadas preguntas, se
dejo pasar el peculiar método de curaciéon de mi tatarabuela,
solo con unas cuantas expresiones de sorpresa y un comenta-
rio al aire: “;por qué no me dio alergia ni picazén?”.

Sin embargo, al reflexionar sobre esa anécdota, no es
solo un relato de la experiencia juvenil de mi abuela, sino que
plantea también una buena hipétesis cientifica para nosotros,
los curiosos y amantes de la ciencia. ;La seda de arafia podria
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tener propiedades andamientales que sirvieran como soporte
natural? Lo que permitiria a las células adherirse, crecer y con-
tribuir a la cicatrizacion.

:Te has cuestionado qué sabemos realmente de las te-
larafias (ademads de que se juntan en las esquinas abandonadas
de nuestras casas)? ; Todas las telarafias son iguales?

Si alguna vez te has preguntado lo anterior, hoy expli-
caremos las increibles aplicaciones de la seda de arafa y, jun-
tos, aprenderemos de las pequefas ingenieras que viven en el
jardin: las arafias.

TELARANAS MAS QUE HILOS AL AZAR

Las telarafias son a primera vista pequefios hilos entre-
tejidos, donde las arafias esperan tranquilas, se salvaguardan
en las alturas o en espacios cerrados, frescos y oscuros, espe-
rando a sus presas. Siendo mas observadores, también podre-
mos notar que la seda sirve para proteger a sus huevecillos,
para envolver a sus presas y para mantener la red fija a super-
ficies diferentes (a veces la vemos en madera, entre las ramas
de los arboles, en la pared de tu casa o incluso en los zapatos).
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Desde aqui ya podriamos pensar que si la seda tiene
diversos usos, puede tener diferentes caracteristicas para cada
una de las aplicaciones que le dé la arafia o ;no? Pensamos que
no es lo mismo unir los hilos de un mismo material (que va a
tener las mismas propiedades), que unir ese hilo a una pared
sin algo que los fije (una cinta, un clavo, etc.), solo por dar un
ejemplo. Al pintar alguna superficie debemos contemplar si es
base agua o aceite, si la superficie estd pulida o porosa, hay una
infinidad de cosas que debemos analizar antes de ensamblar o
construir algo para que este sea duradero.

La seda se compone de proteinas, mas especificamen-
te, de las espidroinas. Suena complejo el nombre, pero es la
conjuncién entre la palabra spider (arafia en inglés) y fibroina
(que es una proteina fibrosa estructural, insoluble y muy resis-
tente), ahora tiene mds sentido porque las arafias construyen
con ella (Brankovic et al., 2024).

Esta proteina se almacena en estado liquido y se solidi-
fica al salir, dado que dentro de la telarafia no toda la estruc-
tura estd hecha de la misma seda. Una arafia de jardin, por
ejemplo, puede producir hasta 7 tipos de seda, cada uno ten-
dra propiedades, composicion o receta diferentes y se almace-
na en glandulas distintas dentro de su abdomen u opistosoma.
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TIPOS DE SEDA DE ARANA:

Diversas investigaciones en la materia, como las de
Brankovi¢ et al. (2024), Kiseleva et al. (2020), Oladele et al.
(2025) y Joel et al. (2023), coinciden en que los tipos de seda de
arafna son:

* Seda mayor ampulada o seda dragline: sostiene a la ara-
na en caso de caerse, como su arnés al escalar. Forma el
marco y los radios de la telarafia y es 5 veces més resisten-
te que el acero.

* Seda menor ampulada: es parecida a la dragline, pero
menos resistente, servira como hilo de apoyo en la estruc-
tura de la red, similar al cemento que rodea las varillas de
las vigas en una construccion.

* Seda flageliforme o espiral eldstica: es una especie de
goma que envuelve la red, forma la espiral de captura y
puede estirarse sin romperse amortiguando golpes y mo-
vimientos.

* Seda tubuliforme: las hembras la utilizan para elaborar
el estuche protector de sus huevos, por lo que debe ser
mas rigida y resistente. Puesto que es la caja fuerte de su
tesoro mas valioso.
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* Seda aciniforme: esta es la envoltura de las presas, este
film transparente sirve para amortajar y sujetar a insectos
capturados. Similar al plastico adherente que usamos en
la cocina, pero mas resistente.

* Seda piriforme: es el pegamento de montaje, con este las
arafias fijan la red a la pared, ramas, ventanas, etc.

* Seda agregada: este es un pegamento liquido en forma de
bolitas sobre la espiral de captura y que adicionalmente
sirve para pegar a las presas.

* Seda cribelada: este es un tipo especial de seda para ara-
fas cribeladas, que en lugar de tener pegamento en gotas
producen pequefias fibras ultrafinas, formando una espe-
cie de nube de hilos, similar a un velcro sobre la red, para
que la presa quede atorada.

Figura 1. Tipos visibles de seda en una telarafa or-
bicular, 1) Dragline, 2) seda de captura, 3) seda agre-
gada, 4) seda aciniforme (Autoria propia)
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La seda se almacena en las glandulas como un jarabe
muy concentrado y cuando la arafia necesita hilar, la proteina
liquida sale de la glandula que la almacena y empieza a fluir
por un pequefio conducto donde ocurren 3 interesantes proce-
sos (Ranade, 2024):

1. Cambio de acidez (pH): el ambiente pasa de alcalino a
maés 4cido, lo que provoca que las proteinas cambien de
forma.

2. Intercambio de iones: las sales y los metales se unen a la
proteina para que se solidifique.

3. Estiramiento: por el conducto tan estrecho, el material se
estira y se alinea con las proteinas, obligandolas a organi-
zarse.

Cuando sale, el resto del agua se evapora y deja la fibra
solida, lista para su uso. Es como cuando estiramos un chicle,
primero tiene agua, es blando y pegajoso, pero mientras lo es-
tiramos se vuelve mds duro y fibroso.
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SEDA DE ARANA Y MATERIALES INTELIGENTES: NUES-
TRO INTENTO DE COPIAR A LA NATURALEZA

Un material inteligente es aquel que responde a esti-
mulos de su entorno y cambia alguna de sus propiedades o
caracteristicas, como la forma, el color, la rigidez, etc., de ma-
nera reversible. Seguramente conoces los juguetes que metias
en agua caliente o fria y cambiaban de color (materiales termo-
cromicos); ese es un tipo de material inteligente, sin embargo,
existen muchos dependiendo el estimulo que le pongamos al
material.

La seda cambia de estado, forma y elasticidad debido
a la variacion del pH, a la presencia de iones metélicos y al
estiramiento. El cambio de estas propiedades es dificil de repli-
car artificialmente si no se cuentan con condiciones especificas,
pero una arafia lo hace en fracciones de segundo, a la intempe-
rie, sin laboratorio.

Estrictamente hablando, la seda de arafia no es consi-
derada un material inteligente, sin embargo, si es un mode-
lo biolégico que inspira la creaciéon de materiales inteligentes.
¢ Tienes idea de qué tipo? Mi tatarabuela nos hizo un pequefio
guifio a su poder curativo, pero imaginate que pueda estar en
un hospital, biosensores o en ser la inspiracién de imanes.
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DE TU JARDIN A LOS HOSPITALES DEL FUTURO

Con la anécdota de mi abuelita, es posible que, al igual
que ella, te preguntes: ;por qué no le caus6 ningtn efecto ne-
gativo? Muy valido si es que te la hiciste.

La respuesta radica en conceptos como la biocompa-
tibilidad. Todos los organismos biolégicos estan compuestos
principalmente por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
Nuestras biomoléculas (proteinas, lipidos, carbohidratos y
ADN/ARN) esencialmente tienen estructuras y composicio-
nes quimicas similares, asi que es posible que nuestro organis-
mo no las vea como amenaza, las metaboliza y elimina even-
tualmente.

Esto no garantiza que no se produzca un rechazo, por-
que las moléculas orgénicas, aunque en su estructura sean si-
milares, tienen funciones diferentes, por lo que su comporta-
miento en el organismo puede activar una sefial de alerta en
el cuerpo. Aun asi, existe una mayor tolerancia frente a la ma-
yoria de los materiales inorganicos, que pueden contener ele-
mentos toxicos para nuestras células por si mismos.

Por otro lado, existe un término llamado bioactividad
que, sin entrar en detalle, entendamoslo como la capacidad del
material de interactuar con el organismo (siguiendo la anéc-
dota, mi abuelita) y promover su salud (la cicatrizaciéon de su
herida) sin generarle efectos adversos.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Un paréntesis importante que se debe hacer con este
tema es que no cualquier cosa que provenga de algo natural va
a ser biocompatible o bioactiva. La biocompatibilidad, bioacti-
vidad, biodegradabilidad, absorcién, entre otros; se establece
en los biomateriales previamente investigados, purificados, es-
terilizados y que se logre una reproducibilidad en el método,
para que las células tengan el menor dafio posible y al contra-
rio crezcan correctamente.

En este sentido, la experiencia tinica de mi abuelita no
seria evidencia contundente de que una telarafia es biocompa-
tible, pudo ser un caso de tolerancia individual o que la seda
de arafia es inerte (solo como ejemplo). Asi que la historia de
mi abuelita nos deja una hipétesis por investigar, y resulta que
la ciencia ya se ha puesto esa misma espinita y ha investigado
el tema.

TEJIENDO LOS TRATAMIENTOS DEL FUTURO:

Imagina un parche que, al colocarlo sobre una herida,
tiene la capacidad de regenerar la piel y tratar la infeccién, para
después desvanecerse. Pues en la investigacion de Brankovi¢
y colaboradores (2024) trataron a un grupo de ratas con que-
maduras con ap0sitos de seda de arafia recombinante (o sea,
sintetizada de manera artificial) y lo compararon con un grupo
control de ratas con ap6sitos de colageno. La regeneracién para
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el dia 14 era casi completa, lo que demostraba la aparicion de
células nuevas y una menor inflamacién que en el grupo con-
trol, que no se recuperd ni siquiera tras casi el doble de tiempo
de experimento.

También se demostré que, al modificar la seda con na-
noparticulas de plata, se podian conferir propiedades antibac-
terianas, lo cual es una caracteristica de estas nanoparticulas
(Kiseleva et al., 2020). Por otro lado, la investigacién de Rodio-
nova et al. (2025) aborda la seda en forma de peliculas, hidro-
geles o particulas inyectables, con capacidad de regeneracion
de la piel y de liberacién controlada de f&rmacos en el organis-
mo, haciendo uso de nanoparticulas de oro, que incluso tie-
nen aplicaciones en tratamientos de radioterapia y reducen los
efectos secundarios del tratamiento actual.

UN APOYO A LA AUDICION Y MONITO-
REO CONSTANTE DE LA SALUD:

Cuando una posible presa se acerca, la telarafia puede
que no la vea, pero la siente gracias a la vibracién de la red, lo
que la convierte en una maestra en la deteccion de pequenas
sefiales. Zhu y Yan. (2024) se inspiraron en esto para crear un
sensor del tamafio de una estampilla, con una estructura simi-
lar a la telarafia, tan ligero que se puede pegar a la piel sin mo-
lestias, tan flexible que se puede adaptar a cualquier superficie,
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pero tan sensible que puede detectar el aire casi imperceptible
y sonidos en una fraccién del tiempo que dura un parpadeo.
Puede distinguir un ladrido, palabras en diferentes idiomas,
reconocimiento de voz y notas musicales, pero también tiene
potencial para el monitoreo de signos vitales en tiempo real,
la prevision del clima, el reconocimiento de alertas sismicas y
muchas otras aplicaciones.

Por su parte otras investigaciones también han logrado
que la seda con nanotubos de carbono, grafeno y nanoparticu-
las de plata funcionan como sensores que, similar a la propues-
ta de Zhu y Yan, monitorean niveles como la presion, la tem-
peratura corporal y la humedad, similar a una piel electrénica,
que sea flexible, biodegradable pero capaz de monitorear la
salud de manera auténoma generando su propia energia (Ki-
seleva et al., 2020; y Rodionova et al., 2025).

(LA SEDA DE ARANA TIENE
PROPIEDADES MAGNETICAS?

Renade (2024) explica que si: 1a seda de arafa tiene pro-
piedades magnéticas sin necesidad de afiadir metales ni ima-
nes. Esto se debe a que cuando la seda pasa de estado liquido a
solido, se generan pequefios defectos estructurales dentro de
uno de los componentes mas importantes de las espidroinas,
puesto que le dan la resistencia mecénica y la tenacidad a la
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seda, pero también generan particulas de carbono que si tienen
propiedades magnéticas, que se mantienen a temperaturas al-
tas y tampoco se ven afectadas por el agua o la humedad.

Segun su investigacion, también es posible controlar la
magnetizaciéon simplemente ajustando la velocidad de hilado
de la seda dragline. Podriamos estar presenciando los prime-
ros datos para el desarrollo de microrobots de seda, no toxi-
cos, biocompatibles y antiinflamatorios que naveguen por el
cuerpo para liberar farmacos, o pinzas magnéticas, musculos
artificiales, sensores ultrafinos o actuadores magnéticos.

DESPEDIDA

Quiero terminar este articulo citando a Claude Ber-
nard: “La experimentacion es el tnico medio del que dispo-
nemos para interrogar a la naturaleza y obligarla a revelarnos
sus secretos”. La seda de arafia ya ha revelado algunos de los
suyos gracias a curiosos como mi tatarabuela, quienes los po-
nen en practica. Asi que espero que haya despertado en ti la
curiosidad por este tema y que te reta a nunca dejar de obser-
var, cuestionar lo que te rodea, por pequefio que parezca; no
sabemos donde encontraremos nuestra proxima telarafia con
un potencial increible para mejorar el futuro.



Figura 2. arafia manchada de jardin o tejedora
de orbes (Autoria propia, 2025)
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CHIQUITOS PERO
RUIDOSOS: LOS PERIQUITOS
DE MI COLONIA

MIGUEL SALCEDO-SANDOVAL

RESUMEN

Los periquitos son aves carismaticas que viven en las
regiones tropicales del mundo, han despertado la fascinacion
de cuantos han tenido la dicha de conocerlos, ya sea por los
bellos y vibrantes colores de sus plumas, la capacidad que tie-
nen de vocalizar, o bien, los comportamientos tan particulares
que llegan a exhibir; desafortunadamente esta fascinacion se
ha visto reflejada més en el trafico ilegal de estos ejemplares,
que en los esfuerzos por su conservacion; al dia de hoy, alre-
dedor de 20 de estas especies estan en algtin grado de riesgo
de desaparicion en México. La regiéon de Bahia de Banderas
(Nayarit-Jalisco), adn con la serie de transformaciones de las
que ha sido objeto, contintia siendo el hogar de algunos de es-
tos magnificos animales, entre ellos la guacamaya verde (Ara
militaris), el periquito catarino (Forpus cyanopygius), que
vive Unicamente en México, y mi vecino ruidoso, el mas
comun de todos, el periquito frente naranja (Eupsittula
canicularis).
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LOS ANIMALES MAS COTORROS DEL MUNDO

¢Quién no conoce a los periquitos? Seguro ya los has
visto antes, cuando menos una vez, en fotografias, documenta-
les, pinturas, o los sellos que te ponian en el cuaderno cuando
hablabas mucho en la primaria; son bastante populares entre
los piratas mudos, y desafortunadamente, como “mascotas”
en los hogares de muchos. Sin embargo, su verdadero hogar se
encuentra en las diversas regiones tropicales del mundo, prin-
cipalmente en selvas y bosques, donde mantienen una relaciéon
bastante estrecha con los arboles, lo cual se refleja no solo en el
tipo de alimentos que consumen (frutos, semillas, flores, entre
otros), sino también en la forma en que anidan.

Uno pensaria que, como otros péajaros, los periquitos
construirian sus nidos con ramitas y demds materiales, pero lo
cierto es que la mayoria de ellos prefieren utilizar diferentes ti-
pos de cavidades en los arboles, desde huecos hasta termiteros
(de la Parra-Martinez et al., 2016). Algo tienen estos organis-
mos que generan tanta fascinacién, quizé sean los colores tan
vibrantes de sus plumas los que capturen tanto la atencion y
maravilla de quienes tienen la dicha de verlos en vida libre, los
cuales son resultado de la combinacién de moléculas que solo
los periquitos y sus parientes producen, las psittacofulvinas
(Tay et al., 2021).
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Asi mismo, no se puede descartar que el comporta-
miento de los periquitos contribuya en echar a volar la admi-
racion de las personas, pues observarlos en vida libre manipu-
lando con una de sus patas los frutos que se comen, ver cémo
se detiene a reposar en las ramas de los arboles, la forma en la
que caminan a través de ellas, llegando incluso a colgarse de
cabeza para alcanzar sus alimentos, es un espectaculo digno de
apreciar ;Qué me dices de los sonidos vocales o vocalizacio-
nes, tan especiales que, sin duda, han cautivado o aturdido a
mas de uno? Aunque no lo creas, estos sonidos son mucho mas
que solo ruido, pues cumplen funciones vitales para la vida y
la supervivencia de estos animales, ya que a través de ellos son
capaces de advertir la presencia de depredadores, mantener-
se en comunicacién con la pareja mientras se anida e incluso
distinguir entre individuos de su misma especie (Bradbury y
Balsby, 2016).

Como verds, son organismos en verdad dnicos, sin
embargo, hay cada vez menos de ellos en el mundo. El grupo
biolégico al que pertenecen los periquitos y las guacamayas,
conocido como la familia Psittacidae o simplemente llamado
los Psitacidos, es uno de los mas amenazados a nivel mundial,
basta con tan solo echar un vistazo a la situacién actual de este
grupo en México para corroborar esto, pues alrededor de 20
de estas especies se encuentran enlistadas en la NOM-059-SE-
MARNAT-2010, y por tanto, ostentan alguna categoria de ries-
go de desaparicion en el pais; algunas de las principales causas
responsables de esta problemaética son: el trafico ilegal y la des-
truccion del habitat (Marin-Togo et al., 2012).
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A pesar de este panorama tan poco alentador, he de
decir que soy suertudo de tener la oportunidad de observar en
vida libre a cuando menos dos especies de periquitos, en los
parques urbanos del lugar en el que vivo, pues gustan de visi-
tar las arboledas en busca de alimento, uno de ellos es Forpus
cyanopygius, también conocido como periquito catarino, una
especie de la que se tiene registro solo en el Oeste de México,
y por ende se dice que es endémica. La segunda especie vive
desde México hasta Costa Rica y, ademads, es mas frecuente y
facil de observar que la primera. Para presentarlo, tendras que
acompafnarme a la Bahia de Banderas, una regién con una im-
portante actividad turistica, impulsada en gran medida por los
hermosos paisajes naturales que alberga, asi como por las es-
pecies carismaticas que la visitan, desde las ballenas jorobadas
hasta las tortugas marinas.

UNA MENTE BRILLANTE

Alla en la colonia en la que vivo tengo vecinos de va-
rios tipos, algunos madllan en los tejados de las casas por las
noches, otros les ladran a los carros que persiguen en jauria,
ya unos cuantos se les ve caminando en la calle acompafados
de sus pollitos, entre todos ellos, los que mejor me caen son
unos ruidosos pericos, con plumaje verde, bastante amigueros
o sociales, es muy comun verlos comiendo o volando en pareja
o grupos (parvadas), vocalizan mientras lo hacen. A veces su-
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cede que cuando un grupo se detiene en un arbol, una parte de
este se queda y otra continua su camino, a la fraccién que per-
manece, bien con la intencién de comer o solamente descansar,
se pueden integrar nuevos periquitos, mientras que la parte
que continda el trayecto puede llegar a formar parte de otra
parvada, tal dindmica es conocida por nosotros los bidlogos
como sistemas sociales de fisién-fusién, y como habras notado,
se caracterizan por estar en constante cambio respecto a cudn-
tos, y quiénes, conforman los grupos (Thomsen et al., 2021).

El nombre cientifico de estos simpaticos vecinos es Eup-
sittula canicularis, pero se les conoce comuinmente como “Peri-
quito frente naranja”, aunque hay quienes también los conocen
como “Periquito atolero” (Figura 1). Si te dijera que, ademas
de ruidosos, son brillantes, no te estaria ~ mintiendo, y no lo
digo solo por el rasgo que inspira el apodo de frente naranja,
esa mancha del mismo color tan distintiva en su frente, sino
también por la forma en que han logrado hacer frente a uno de
los retos mas desafiantes de su entorno: la variacién estacional
en la disponibilidad de los recursos.

Por increible que parezca, en los ecosistemas naturales
los recursos como el alimento, o incluso las condiciones climé-
ticas favorables para realizar tal o cual actividad (reproducirse,
por ejemplo) no estdn disponibles durante todo el afio; apuesto
a que en tu localidad habras notado algo similar, no por nada
hay regiones en las que llueve durante ciertos meses y frutos
que se dan cuando otros todavia no.



VECINOS INVISIBLES

Figura 1. Periquito frente naranja alimentandose del
arbol papelillo (Autor: Miguel Salcedo Sandoval).
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Imaginate entonces que vas a la tiendita porque se te
acabo el jabon para trastes. Por desgracia, no encuentras el de
la marca que te gusta, pero si de otras. ;qué harias ante esta
situacion? Lo l6gico seria comprar lo que hubiera para no acu-
mular cazuelas cochambrosas en la tarja. Puede que esta analo-
gia te parezca un poco burda; no obstante, los psitacidos, como
el periquito frente naranja, recurren a esta misma estrategia
ante la variacion en la disponibilidad de recursos: seleccionar
y consumir los que estén disponibles en ese momento. Se ha
observado que esta especie es capaz de cambiar su dieta segtin
el tipo de vegetacion y la estacion del afio, en funcién de los
alimentos disponibles (Flores-Yllescas y De Labra-Hernandez,
2022). Por lo anterior, puede decirse que esta ave no le tiene
miedo al éxito y llega a habitar en bosques de pino y encino,
selvas tropicales, manglares, e incluso se le puede observar en
ambientes modificados e impactados, como areas de cultivos y
zonas urbanas; personalmente he tenido la fortuna verlos ali-
mentdndose en parques urbanos de especies arbéreas como el
Papelillo (familia Burseraceae; Figura 1), el Guamuchil (familia
Fabaceae) e incluso de Mangos (familia Anarcadiaceae), asi mis-
mo, he sido testigo de como grupos de estos periquitos llegan
a descansar en las ramas de drboles como las Parotas (familia
Fabaceae), y los antes mencionados.

Asi pues, es vélido pensar que estos organismos tienen
cierta tolerancia hacia la perturbacion, pero eso si, no sea para
construir un nido porque ahi si los elaboran casi casi que solo
en termiteros arboreos activos, lo que significa que s6lo anidan



cuando aun hay termitas viviendo en ellos; son tan selectivos
al respecto, que se ha observado que su rango de distribuciéon

coincide con el de las termitas que producen tales elementos
(Palomera-Garcia, 2010).

Figura 2. Termitero arbéreo similar al utilizado
por el periquito frente naranja para anidar
(Autor: Miguel Salcedo Sandoval).
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DESPLUMANDO POBLACIONES: LOS RIESGOS
LOCALES PARA LOS PERIQUITOS

Aun cuando en los ambientes perturbados los periqui-
tos puedan encontrar lugares donde alimentarse y descansar, y
a pesar de lo bello que es verlos en la colonia yendo de aqui por
alla, siempre es necesario preguntarse, ;de verdad mis vecinos
periquitos pueden vivir en las condiciones actuales? ;Podran
sus descendientes subsistir en un entorno cada vez mas hostil
y cambiante?

“Antes todo esto era monte”, es una frase que descri-
be con gran precisiéon al cambio de cobertura y uso de suelo,
un proceso en el que los ecosistemas como selvas, manglares
y bosques que antes ocupaban un determinado espacio, son
removidos o transformados para darle un nuevo uso al territo-
rio, desde construir departamentos de lujo o nuevos fracciona-
mientos, hasta establecer zonas de pastoreo, hoteles, y, desde
luego, los absolutamente necesarios campos de golf. Este feno-
meno no es ni reciente ni ajeno a la Bahia de Banderas (Mora-
les-Herndndez et al., 2016) y ha conducido, en esta y en otras
regiones del mundo, a la degradacion y pérdida del habitat de
los periquitos, provocando que varias de estas especies, entre
ellas el Periquito frente naranja y el Periquito Catarino, dejen
de habitar determinadas zonas (Rios-Mufioz y Navarro-Si-
giienza, 2009).
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Asi pues, la pérdida del hébitat trae consigo toda una
serie de consecuencias que, finalmente, se reflejan en que haya
cada vez menos periquitos; dicho en otras palabras, en que dis-
minuyan las poblaciones, pues la desapariciéon de bosques y
selvas conlleva la disminucion paralela de alimentos y sitios
para anidar, los cuales son indispensables para que estas es-
pecies se reproduzcan de forma exitosa (de la Parra-Martinez
et al., 2016). La presencia de fauna feral, término que se refie-
re a aquellos animales domésticos que tras ser abandonados
comienzan a comportarse como si fueran salvajes, y el trafico
ilegal son otras amenazas que, pese a que se desconoce en qué
medida contribuyen a la disminucion de las poblaciones de es-
tos animales en la regién, sabemos que estan presentes y al
acecho, listas para expulsar los periquitos del vecindario.
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PLANTAS MEXICANAS:
UN TESORO NATURAL
PARA LA SALUD MENTAL

ASHLEE GISELLE AGUILAR-ALONSO

RESUMEN

Meéxico es un pais biodiverso, donde se albergan diver-
sas especies vegetales utilizadas tradicionalmente en la herbo-
laria, estas especies tienen potencial como ingredientes funcio-
nales. Un alimento funcional es aquel que puede proporcionar
beneficios a la salud mads alla de su valor nutricional, aportan-
do por ejemplo a la reduccién de riesgo de enfermedades y a la
mejora de salud.

Asimismo, se estudiaron cuatro especies mexicanas con
efectos potenciales para apoyar la reduccion de la ansiedad y el
estrés, respuestas fisiol6gicas y evolutivas del ser humano que,
en exceso, pueden resultar perjudiciales para la salud mental.

La primera especie es Valeriana edulis subsp. procera, cu-
yos componentes reportan una mejor calidad del suefio, efectos
hipnéticos, antidepresivos, ansioliticos y sedantes mediante la
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modulacién del GABA, un inhibidor en el sistema nervioso
central. Asimismo, la Tilia americana var. mexicana cuenta con
potencial terapéutico, pues presenta efectos hipnéticos, ansio-
liticos sedantes y reduce la actividad ambulatoria, ademés de
mejorar la calidad del suefio a través de sus extractos.

Por otra parte, tanto el Casimiroa edulis como Ipomoea
stans Cav. recién se tiene evidencia introductoria de que po-
seen propiedades anestésicas, efectos antiespasmoédicos, ansio-
liticos y sedantes. Sin embargo, es de gran importancia desta-
car que ambas especies atin requieren continuar investigando
para garantizar sus efectos y su seguridad, mientras que las
cuatro especies revelan el potencial de la flora mexicana como
ingredientes funcionales para apoyar la salud mental.

Meéxico es considerado uno de los paises con mayor
biodiversidad en el mundo, alberga diversas especies de plan-
tas que resultan importantes principalmente para la medicina:
una practica ancestral que hace uso de las especies vegetales
para tratar y prevenir enfermedades. Aqui surge una pregunta
interesante: ;cudles de esas plantas podrian servir como ingre-
dientes funcionales con efectos positivos en la salud mental?
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ALIMENTOS FUNCIONALES: PEQUENOS
GRANDES BENEFICIOS

De acuerdo al Instituto Internacional de Ciencias de la
Vida en Europa (ILSI-Europe): “Un alimento puede conside-
rarse funcional si ha demostrado satisfactoriamente que afecta
de manera beneficiosa a una o mas funciones del organismo,
mas alla de sus efectos nutricionales, de manera que es rele-
vante tanto para mejorar el estado de salud y bienestar como
para reducir alguno de los factores de riesgo de enfermeda-
des” (Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos [CG-
COM], s. £.).

Los alimentos funcionales tienen, entre sus propieda-
des, componentes activos que pueden ser extraidos y afiadidos
a otros productos alimenticios y que proporcionan beneficios
para la salud mas alld de su valor nutricional basico (Zafiga
Rios, 2025), como los frutos rojos, ricos en antioxidantes, o los
frutos secos, que ayudan a mejorar la salud cardiovascular y a
reducir el colesterol.

ESTRES Y ANSIEDAD: {AMIGOS O ENEMIGOS?

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984), el estrés es
el producto de un proceso interactivo entre un sujeto y su en-
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torno, en el cual dicho sujeto realiza una evaluacion subjetiva
de una situacion, percibiéndola como amenazante cuando sus
recursos para afrontarla le resultan insuficientes. Esta valora-
cion se basa en un dmbito cognitivo, lo cual permite explicar
por qué algunas personas perciben una situacién como estre-
sante, mientras que para otras no lo es.

Por otro lado Heinze (2003) define a la ansiedad como un
mecanismo adaptativo, resultado de conductas defensivas ante
cualquier circunstancia que represente una amenaza vital, sin
embargo, la ansiedad puede ser benéfica al permitir un mayor
estado de alerta e impulsarlo a acciones que en otras circunstan-
cias no harfa; mas se considera patolégica cuando su intensidad
es tan alta que interfiere de manera negativa con el rendimiento
y funcionamiento tanto psiquico como social (como cuando an-
ticipamos constantemente los peores escenarios).

En ambos casos, tanto el estrés como la ansiedad son
buenos e importantes para todos los seres humanos, ya que
son respuestas naturales del organismo a diversos influjos del
ambiente, funcionan como un mecanismo de defensa que ga-
rantiza nuestra supervivencia por lo que el sistema nervioso se
ve implicado, ya que éste nos permite adaptarnos y reaccionar
al entorno. Sin embargo, como ya se menciong, si estos meca-
nismos de defensa se salen de control, pueden resultar dafiinos
para cualquiera y repercutir de manera significativa en nuestra
salud.
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En este contexto, el uso de plantas medicinales puede
considerarse una estrategia alternativa de afrontamiento, que
apoyara la reduccion tanto de la ansiedad como del estrés. Re-
sulta importante entonces reconocer las plantas debido a que
su uso no solo contribuiria al bienestar, sino que también ofre-
cerfa una opcién con menores efectos adversos a la salud en
comparacion con los farmacos (Zufiga Rios, 2025).

¢Y CUALES SON ESAS PLANTAS?

VALERIANA EDULIS: ALIADA NATURAL
DE LA CALIDAD DEL SUENO

Desde su uso tradicional, la especie Valeriana edulis,
tanto la raiz como el rizoma (tallo subterraneo), han sido apre-
ciados por sus efectos sedantes e hipnéticos. Algunos de sus
componentes han sido estudiados clinicamente, evidenciando
efectos inhibitorios especificos sobre la actividad del sistema
nervioso central (SNC), sin embargo, atin no se sabe con exacti-
tud qué componente o combinacién de ellos es el principal res-
ponsable de estas propiedades (Kokitko & Odyntsova, 2024).

Entre los efectos que apoyan la reduccion de la ansie-
dad, la V. mexicana ha demostrado haber mejorado la calidad
del suefo al favorecer un descanso maés estable y menos dis-
ruptivo, aumentando la cantidad de suefio profundo; ademas,



esta confirmado que cuenta con diversos efectos: hipnético,
anticonvulsivo, antidepresivo, vasorrelajante, ansiolitico y se-
dante (Zuhniga Rios, 2025).

La V. mexicana actta en el SNC, equilibrando las sena-
les excitatorias y moduldndolas mediante el neurotransmisor
GABA, inhibidor del SNC, esencial para reducir la excitabili-
dad neuronal. Los extractos de la valeriana inhiben la recap-
tura y estimulan la liberaciéon del GABA, induciendo asi los
efectos sedantes e hipnéticos (Ortega Huerta, 2014, como se
cit6 en Zuhiga Rios, 2025).

VALERIANA MEXICANA
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Figura 1. Valeriana edulis subsp, procera'y su
influencia en el SNC con el neurotransmision
GABAérgico (Imagen generada con Copilot IA)
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Por otro lado, se han propuesto otros mecanismos en
los que la interaccion de los componentes del extracto con los
receptores de adenosina y glutamato podria estar implicada en
la modulacioén del sueiio, asi como en efectos sedantes, anticon-
vulsivantes y antiarritmicos (Torres-Hernandez et al., 2024).

Aunque no se han reportado efectos adversos graves
durante su uso, su perfil organoléptico representa un desafio
debido a su sabor y aroma desagradables. Su amplia distribu-
cién y capacidad de adaptacion favorecen su disponibilidad
(Zuniga Rios, 2025).

TILIA AMERICANA: POTENCIAL ANSIOLITICO NATURAL

La Tilia americana tiene un amplio potencial terapéuti-
co, al actuar como depresor del SNC, ya que sus extractos pre-
sentan actividad ansiolitica y sedante en ratones. Estos extrac-
tos aumentaron de manera significativa el tiempo y la calidad
del suefio, el efecto hipnoético inducido y la respuesta de seda-
cion, y redujeron considerablemente la actividad ambulatoria.
La mayor concentraciéon de compuestos activos que propician
estos efectos se encuentra en las hojas y las inflorescencias, que
ademads son las zonas maés eficaces en términos de actividad
ansiolitica (Zafiga Rios, 2025).



VECINOS INVISIBLES

Figura 2. Imagen de un té de Tilia americana var.
mexicana (Imagen generada con Meta IA).

A pesar de ello, se comprob6 que el extracto crudo de
hexano contenia p-sitosterol, que, en dosis minimas, incremen-
to significativamente el tiempo de suefio, de forma similar al
del diazepam. En los resultados de Pérez-Ortega et al. (2008)
se destaca que su estudio consideré la administracion oral, un
factor clave al evaluar su uso en alimentos. Estos hallazgos in-
dican un bajo riesgo de toxicidad aguda y una buena tolerancia
tanto de los extractos acuosos como de los de hexano (Zufiga
Rios, 2025).
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Los extractos de la T. mexicana pueden modificar la
accion de ciertos medicamentos, ya sea potenciando efectos
protectores o alterando su eficacia terapéutica, ya que existe
evidencia en donde la T. mexicana tiene una accién protectora
contra el dafio gastrico inducido por la administracién crénica
del diclofenaco; una fracciéon de flavonoides (compuestos ve-
getales) redujo su efecto ansiolitico al combinarse con farma-
cos serotoninérgicos (Zufiiga Rios, 2025).

La T. mexicana presenta una disponibilidad limitada
debido a la sobreexplotacién, lo que ha llevado a su clasifica-
cién como especie en peligro de extincion. Se han desarrollado
estrategias para su conservacién, como el uso de otras partes
del arbol, el cultivo de células en suspension y la propagacion
mediante esquejes (Zuiiiga Rios, 2025).

/APOTE BLANCO (CASIMIROA EDULIS) COMO
POSIBLE ALIADO AUN POR COMPRENDER

Diversas partes del arbol Casimiroa edulis como la cor-
teza, las hojas y las semillas, han sido utilizadas en la medici-
na tradicional para tratar la ansiedad, el insomnio, el dolor, la
diabetes y la hipertension. Los extractos de esta especie han
demostrado actividad cardiovascular, hipnética, anticonvulsi-
va, antipirética, antirreumatica, antiséptica, hipotensora, vaso-
dilatadora, analgésica, antiinflamatoria, ansiolitica y sedante,
asi como una notable influencia sobre el SNC.



VECINOS INVISIBLES

ZAPOTE BLANCO

—— Casimiroa edulis

Corteza Hojas Semillas

Uso Medicinal Tradicional
Para la Ansiedad Para el Insomnio

Figura 3. Partes del Casimiroa edulis auxiliantes
para el tratamiento de la ansiedad y del insomnio
(Imagen generada con Copilot IA)
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Sin embargo, atin no se han definido con certeza los
componentes ni compuestos bioactivos que pudieran influir
en el SNC. Por ahora, se ha reportado presencia de algunos
titoquimicos relacionados a efectos antiespasmoédicos y sedan-
tes, asi como propiedades anestésicas (Zufiga Rios, 2025).

Actualmente no existe mucha evidencia cientifica acer-
ca del Casimiroa edulis, sin embargo, estudios preliminares su-
gieren que el zapote blanco podria tener un efecto positivo en
la reduccion del estrés y la ansiedad, aunque el conocimiento
actual sobre su mecanismo de accién sigue siendo limitado.
Aunque estudios preclinicos han mostrado efectos promete-
dores en la reduccion del estrés y la ansiedad, la falta de ensa-
yos clinicos limita su validacién cientifica. Se han reportado
efectos toxicos graves en animales, especialmente cuando se
emplean extractos a altas temperaturas o con diclorometano.
El fruto es apreciado por su sabor y textura, pero su aplicacion
en alimentos requiere condiciones de procesamiento especifi-
cas y controladas. Su distribucién y adaptabilidad favorecen
su disponibilidad (Zahiga Rios, 2025).

En conjunto, estas especies mexicanas reflejan el poten-
cial de la flora del pais en el ambito de la salud mental al apor-
tar efectos asociados a la reduccion del estrés y la ansiedad.
Esto evidencia que México tiene un gran potencial en botanica,
con posibles aplicaciones terapéuticas atn en investigacion.
Entre ellas, se destaca la V. mexicana como la especie con ma-
yor evidencia cientifica sobre sus efectos en el sistema nervioso
central y su potencial para reducir el estrés y la ansiedad.
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LA CRUZ DE PERICON: UN
ESCUDO FLORAL CONTRA
EL DIABLO SUELTO

ALEJANDRO TORRES-MONTUFAR

RESUMEN

El Pericon (Tagetes lucida Cav.), también conocido como
Yauhtli, constituye una de las plantas de mayor relevancia cul-
tural, ritual y medicinal en el centro de México. Este trabajo
analiza su papel histérico y contemporaneo, destacando su
asociacion con practicas de proteccion espiritual y ceremonias
agricolas. Su floracién, que coincide con el ciclo agricola del
maiz y el inicio de los vientos otofiales, ha favorecido su inte-
gracion en rituales como la Xilocruz y en la elaboracion de cru-
ces protectoras colocadas los dias 28 y 29 de septiembre para
resguardar hogares y personas cuando el “diablo suelto”. Las
fuentes histéricas muestran que desde la época prehispanica
el Yauhtli fue utilizado en ceremonias dedicadas a diversas
deidades mesoamericanas, ademés de desempefiar funciones
medicinales relacionadas con el tratamiento de padecimien-
tos fisicos y espirituales. Tras la Conquista, sus significados se
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transformaron mediante procesos de sincretismo religioso que
incorporaron elementos del cristianismo, en particular la figu-
ra de San Miguel Arcangel y la asociaciéon del demonio con
los vientos estacionales. En la actualidad, el pericon continta
representando un vinculo entre el conocimiento ecolégico, las
practicas agricolas, la medicina tradicional y el patrimonio cul-
tural, lo que evidencia la permanencia de las tradiciones me-
soamericanas en las comunidades rurales de México.

INTRODUCCION

En septiembre de cada afio, los dias 28 y 29, en Cuer-
navaca y otros rincones de Morelos y Guerrero, en México,
sucede algo mégico y un poquito misterioso. Las puertas de
las casas, las ventanas e incluso los coches se visten con pe-
quenas y fragantes cruces tejidas con pequefias flores amarillas
de una planta muy importante en la cultura mexicana: el Peri-
con, también conocida como Yauhtli o Hierba de Santa Maria,
cuyo nombre cientifico es Tagetes lucida Cav. La razén de esta
profusion de cruces de pericon es una creencia profundamen-
te arraigada dice que, en estas fechas de septiembre, el diablo
anda suelto, cabalgando sobre las furiosas corrientes de viento
que azotan la region. Esas cruces amarillas de Pericén no son
un simple adorno: son escudos, talismanes vibrantes de color
y aroma que protegen a las personas, los hogares y los cami-
nantes de cualquier maleficio o desgracia que traigan consigo
el ventarrén y el demonio que llevan encima.
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LA PLANTA: TAXONOMIA, FLORACION Y LA COSECHA

El Pericon es una planta herbacea perenne nativa de
Meéxico y Centroamérica, que crece de forma silvestre en re-
giones que van hasta los 3000 metros sobre el nivel del mar. Su
distribucién geografica abarca desde el sur de los Estados Uni-
dos hasta Guatemala (Vélez Marin, 2001), pero es en el centro
de México donde alcanza su maxima importancia cultural y
ecologica. Botanicamente, pertenece a la familia Asteraceae, la
familia de los girasoles, margaritas y manzanilla, el pericon se
distingue por tener tallos erectos que pueden alcanzar hasta 75
centimetros de altura, hojas lanceoladas de color verde brillan-
te que al frotarse desprenden un intenso aroma anisado debi-
do a su alto contenido en estragol, y pequetias inflorescencias
compuestas por numerosas florecillas de un amarillo dorado
intenso (Figura 1), que florecen precisamente entre agosto y
octubre, coincidiendo con el final del ciclo agricola del maiz y
el inicio de los vientos de otofio.

La temporalidad, entre el florecimiento del Pericon y
la cosecha de la milpa es un sincronismo perfecto entre la fe-
nologia vegetal y el ciclo agricola mesoamericano. La planta
emerge con las primeras lluvias de junio, se desarrolla durante
el verano y alcanza su maxima floracién y concentraciéon de
aceites esenciales justo cuando las comunidades agricolas co-
sechan sus primeros elotes y, segtin las observaciones meteoro-
l6gicas tradicionales, comienzan a soplar los primeros “vientos



de norte” frios y secos que preceden al otofo. Esta coincidencia
temporal ha sido fundamental para que el pericon se asocie
tanto con la fertilidad agricola, a través de la ceremonia de Xi-
locruz a mediados de septiembre, como con la proteccién con-
tra los males “traidos por el viento” a finales del mismo mes,
mediante la colocacién de una cruz de esta planta en la milpa.

Figura 1. Flores de Pericon (Fotografia A. Torres Montufar).
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EL PERICON EN LA EPOCA PREHISPANICA

Para entender mejor su importancia, hay que viajar en
el tiempo. Las crénicas de fray Bernardino de Sahagun, en su
“Historia General de las Cosas de Nueva Espafia”, documen-
tan con detalle el uso ceremonial del Pericon, llamado Yauhtli
en dicha obra. En las grandes festividades del calendario ri-
tual de 260 dias (Tonalpohualli) y del calendario solar de 365
dias (Xiuhpohualli), el Pericon era omnipresente. Durante la
veintena Etzalcualiztli (que significa “tiempo de comer frijoles
y maiz”), dedicada a los dioses de la lluvia los Tlaloques, los
sacerdotes adornaban los templos de Tlaloc con esteras (peta-
tes) recubiertas de estas flores amarillas y sahumaban al dios
con el incienso de pericon, cuyo humo aromatico se creia que
llevaba las peticiones humanas directamente al mundo divino.
Los pescadores y quienes dependian de los cuerpos de agua,
por su parte, colocaban ramas floreadas frente a la estatua de
su protector, Opuchtli, dios de la pesca y la caceria acuética,
en agradecimiento por los dones del agua. Esta practica no era
meramente simbolica: se basaba en la creencia de que las plan-
tas, como seres vivos intermediarios entre la tierra y el cielo,
podian transmitir la gratitud humana a las divinidades.

Pero el uso ritual del Yauhtli también tenia un lado os-
curo. En los rituales dedicados al dios del fuego Xiuhtecuhtli,
durante el mes de Xo6cotlhuetzi (que significa “caida de fru-
tos”), se llevaban a cabo sacrificios humanos donde las victi-
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mas designadas eran impregnadas con polvo de Yauhtli jus-
to antes del sacrificio. Los cronistas como fray Bernardino de
Sahagun y Jacinto de la Serna relatan que esto se hacia para
adormecer a las victimas y mitigar su dolor, aprovechando las
propiedades sedantes de la planta. El Yauhtli era, ademas, co-
nocido como “el incienso de los pobres”, accesible a todos los
estratos sociales a diferencia del copal, que era mas costoso.
Esta democratizacion del acceso a lo sagrado a través de una
planta silvestre explica, en parte, por qué su uso ritual sobrevi-
vi6 a la conquista y se mantuvo en las comunidades indigenas
y mestizas.

EL PERICON Y LA MEDICINA TRADICIONAL

El pericén no solo calmaba espiritus y honraba a los
dioses, sino que también curaba cuerpos y prevenia enferme-
dades, constituyendo uno de los pilares de la medicina tra-
dicional mesoamericana. Los cronistas de la Nueva Espafia,
particularmente Francisco Herndndez en su monumental obra
“Historia Natural de la Nueva Espana” (1570-1577), documen-
taron meticulosamente su uso para una lista asombrosa de ma-
les que abarcaba practicamente todos los sistemas del cuerpo
humano. Herndndez registr6 que el Yauhtli servia “para sanar
el estbmago, provocar aborto, incrementar la leche materna;
aliviar la tos, dolores de cabeza, pecho y oidos y para elimi-
nar piedras en el rifién y la vejiga, ademds de rehabilitar a los



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

espantados, dementes y atontados por el rayo”. Esta dltima
aplicacion es particularmente reveladora: la asociacion entre el
rayo (manifestacion de Tléloc) y ciertas condiciones mentales
(sustos, locura, epilepsia) y el uso del pericon como antidoto,
nos muestra una loégica médica coherente dentro del sistema
de creencias mesoamericano donde las enfermedades tenian
causas tanto naturales como sobrenaturales.

La concepcion médica nahua organizaba las enferme-
dades segtin su origen térmico y su relaciéon con los dioses.
Las dolencias provocadas por el frio y la humedad excesivos
(conceptos agrupados bajo el término “Tlacoliolistli”) estaban
asociadas a Tléloc y a los dioses de la lluvia. Para estos pade-
cimientos, las plantas “calientes” como el pericén y el estafia-
te (Artemisia mexicana) eran los remedios por excelencia, tanto
que se les conoce colectivamente como las “Hierbas de Tlaloc”.
El médico y antropdlogo Bernard Ortiz de Montellano explica
en su obra “Aztec Medicine, Health, and Nutrition” cémo este
sistema de medicina humoral mesoamericano, aunque dife-
rente del sistema griego de los cuatro humores, tenia su propia
coherencia interna basada en el equilibrio entre calor y frio,
sequedad y humedad. El pericén, clasificado como planta “ca-
liente” por su aroma penetrante y sus efectos fisioldgicos, era
el antidoto ideal para enfermedades “frias” como los reumatis-
mos, las afecciones respiratorias por la humedad y los “enfria-
mientos” gastrointestinales.



VECINOS INVISIBLES

Ademas de sus propiedades medicinales, existio y exis-
te un vinculo sagrado con la fertilidad y la agricultura que per-
dura hasta hoy en la tradicién de la Xilocruz. Alrededor del 13
0 14 de septiembre, en las comunidades nahuas de Guerrero,
Morelos y Puebla, cuando los elotes estdin maduros, las fami-
lias agricultoras realizan una ceremonia de gratitud. Visitan
sus milpas y las engalanan colocando cinco cruces de flores
de pericén: una en cada esquina del campo y una quinta en el
centro (Figura 2). Con esta ofrenda, solemnizan y agradecen a
la tierra y a los dioses del agua por los frutos. Luego, cosechan
los elotes, los cuecen y los consumen en un banquete ritual,
santificando asi el alimento que sostiene la vida (Alvarez del
Castillo, 1997).

Figura 2. Cruz de Pericén en milpa en Morelos,
Meéxico (Fotografia A. Torres Montufar).
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De agosto a octubre, el paisaje se pinta de amarillo con
la floracién del pericon. Su aroma invade los mercados y los
puestos a la orilla de las carreteras de Morelos, Michoacan,
Guerrero y el Estado de México, donde se vende en racimos
exuberantes. La gente lo busca no solo para tejer sus cruces
protectoras contra el diablo suelto de septiembre, sino también
para usarlo en la cocina, donde da un sabor anisado tinico a los
elotes en las plazas de todo México.

EL PERICON Y EL DIABLO SUELTO

De acuerdo con Sierra-Carrillo (2008) en cuanto al dia-
blo suelto, meteorolégicamente, finales de septiembre marcan
en el centro de México la transicion entre la temporada de llu-
vias y la de secas. Los “vientos del norte” o “nortes” son masas
de aire frio que descienden desde el continente norteamerica-
no, generando réfagas intensas y descensos bruscos de tem-
peratura. En la tradicién oral morelense y guerrerense, estos
vientos no son neutros: traen consigo “aires” (concepto médico
tradicional que engloba dolencias stbitas), “mal de ojo” y di-
versas desgracias, facilmente asociadas al diablo.

En la cosmovision prehispanica, el viento (Ehécatl) era
una fuerza ambivalente: necesario para dispersar las nubes de
lluvia y polinizar las plantas, pero también peligroso cuando
se desataba en tormentas destructivas. Con la evangelizacion,



esta fuerza natural potencialmente dafina fue reinterpretada a
través de la teologia cristiana, donde segun los Efesios, el dia-
blo es “el principe de las potestades del aire”. Asi, los vientos
fuertes que coincidian con las fechas cercanas a la festividad
de San Miguel Arcangel (29 de septiembre), el vencedor del
demonio segtn la tradicién catélica, se cargaron de significado
moral: no eran solo vientos, eran la manifestacion fisica de “el
diablo suelto”, aprovechando la transiciéon estacional para cau-
sar dafio, por lo cuales se protegen casas y coches colocando
una cruz de Pericén (Figura 3).

Figura 3. Cruz de Pericén en la parrilla de un coche,
Guerrero, México (Fotografia de A. Torres Monttfar).
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En el imaginario, esta batalla cosmica se repite simboli-
camente cada afio; San Miguel es celebrado en las iglesias con
misas y procesiones, ya que el diablo, su adversario, aprovecha
para “andar suelto” y desatar el caos. Las cruces de pericon,
entonces, funcionan como una extension terrenal de la protec-
cién angelical: si San Miguel combate al demonio en el cielo,
los humanos nos protegemos en la tierra con esta planta.

CONSIDERACIONES FINALES

El Pericon o Yauhtli es una planta que encapsula la
esencia de una cultura: sagrada, sanadora, protectora y pro-
fundamente sabrosa. La proxima vez que veas una de esas cru-
ces amarillas en una ventana, recuerda que no estas ante un
simple adorno folclérico, sino ante un simbolo de las historias
y magia que llevan floreciendo, literalmente, desde hace mas
de mil afios.
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CRONICAS DE UN
HEROE DE LA SELVA

EMILIO RENDON FRANCO

RESUMEN

El coati (Nasua narica) tiene una cola larga, un hocico
alargado y manchas blancas caracteristicas en la cara. Se le co-
noce con otros nombres como tejon, pizote o Anda solo. Per-
tenecen al grupo de los carnivoros y son parientes cercanos
de los mapaches y de los cacomixtles. Viven en América, en
lugares como bosques, selvas y desiertos. Los coaties forman
familias a las que se conoce como banda. Las bandas de coaties
normalmente estdn formadas por hembras, jévenes y cacho-
rros. El coati es un omnivoro; come insectos, frutas y muchas
otras cosas, incluyendo la basura que generamos. Los coaties
sobreviven a muchos peligros, algunos mintisculos como las
garrapatas y los mosquitos, y otros grandes, como los depre-
dadores. Sin embargo, el mayor peligro que enfrentan es el que
nos enfrentamos a nosotros mismos, ya que destruimos su ha-
bitat, los cazamos y los capturamos para convertirlos en mas-
cotas. Los coaties desempefian un papel fundamental al ayu-
dar a reforestar bosques, proveer alimento a otras especies y
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controlar naturalmente a especies peligrosas. Para ayudar a su
conservacion, podemos evitar molestarlos o darles de comer,
también debemos evitar comprar o adoptar especies silvestres
y consumir productos cuya produccién sea responsable con el
cuidado del ambiente.

El dia de hoy les contaré de un héroe sin capa, un héroe
poco conocido y muchas veces incluso odiado: el coati.

Al coati (de nombre cientifico Nasua narica) es un pe-
queiio mamifero facil de reconocer por su cola larga, peluda
y usualmente levantada, asi como su hocico alargado, ademas
de unas manchas blancas caracteristicas de su cara. También se
le conoce con otros nombres, por ejemplo, tejon, pizote o Anda
solo. Ahora ya sabes que estamos hablando del mismo animal
cuando escuches estos nombres en alguna conversacion.

Por su aspecto, podriamos pensar que es un pariente
del perro y, si, ambos pertenecen a un grupo que conocemos
como carnivoros, no necesariamente porque coman exclusiva-
mente carne, sino porque descienden de un carnivoro ances-
tral. Pero los coaties son parientes mds cercanos de los mapa-
ches y cacomixtles ya que pertenecen a la misma familia, la de
los Procionidos (Figura 1).



VECINOS INVISIBLES

Figura 1. Representantes de la familia de los Procionidos.
De izquierda a derecha, coati (Nasua narica), mapache
(Procyon lotor), cacomixtle (Bassariscus astutus), martucha
(Potos flavus). llustracion realizada por Rogelio
Ortega Salvador y Diego Rodriguez Pedroza)

{DONDE PODEMOS ENCONTRAR A ESTOS COATIES?

Los coaties no son exigentes con su habitat; viven en
muchos lugares, como bosques, selvas e incluso desiertos en
América. Algunos viven en las selvas tipicas, de arboles enor-
mes, tan grandes que cubren el cielo y con tanta humedad en el
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ambiente que te asfixias. Pero otros viven en selvas de drboles
pequeiios, que hasta parecen arbustos grandes en vez de arbo-
les, y son mucho mas secas.

Sin importar el tipo de selva, las selvas donde viven los
coaties tienen cosas en comun, por ejemplo: los peligros. Algu-
nos son minusculos, como garrapatas, chinches y mosquitos,
vectores de muchas enfermedades, asi como plantas toxicas y
animales venenosos, como los alacranes y las viboras. Y, desde
luego, un peligro que todos podemos reconocer: los depreda-
dores, como cocodrilos, pumas, jaguares y otros. En la selva
hay peligros de todas formas y tamafios.

Pero volviendo a nuestro héroe, el coati, hay que co-
mentar un poco sobre cémo vive. Los coaties viven en comuni-
dad, a la que se conoce como banda o manada. Las bandas de
coaties normalmente estdn formadas por hembras, individuos
jovenes y cachorros, pero no por machos adultos. Los machos
suelen estar lejos de las manadas; andan solos por la selva; por
eso también se les llama “anda solo”. Los machos solo se acer-
can a las hembras cuando es época de reproducirse, pero, pa-
sando la época de reproduccién, nuevamente son expulsados.
Tal vez les recuerden a algunas familias en las que mandan las
mamas.

Para nuestro héroe, o ahora que sabemos mas de ellos,
nuestras heroinas, no hay de otra que ganarse la vida todos los
dias y sortear todos los peligros que se viven en la selva, (como
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todos los animalitos, hasta los feos o los que dan miedo, todos
tienen que trabajar en las selvas para ganarse la vida). Al igual
que lo hacemos todos y cada uno de nosotros, hay que salir a
buscar la papa y sobrevivir a todos los peligros que los lugares
donde vivimos tienen (metro atascado, inundaciones, caloro-
nes, asaltos, conductores desconsiderados y un muy largo etc.).

Bueno, pues asi es la vida del coati todos los dias en la selva.
Paso nimero 1: buscar qué comer;
Paso ntiimero 2: no dejar que te coman.

Entonces, primero lo primero: ;qué hay de comer hoy
en el ment de la selva? Aunque les dije que el coati es carnivo-
ro, en realidad el coati es mas bien como nosotros, come lo que
hay. Usando términos elegantes, el coati es un omnivoro, es
decir, come lo que se encuentre, insectos, frutas, huevos, algan
que otro animalito que pueda capturar, como ratones, lagar-
tijas, serpientes. Este acto heroico del coati, de salir todos los
dias a buscarse la comida, a nosotros nos beneficia porque se
comen insectos que pueden ser dafiinos para nosotros y nues-
tros cultivos, como alacranes y chinches. Otra cosa que le gusta
comer porque son faciles de atrapar, aunque no de encontrar,
son las frutas, y esto es muy importante porque de esta mane-
ra, sin querer nos ayuda a reforestar la selva, llevandose las
semillas de las frutas y “sembrédndolas” en su excremento.
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Sin embargo, esto de la omnivoria, no siempre es bue-
no. Como los coatles comen de todo, no se resisten a la comida
tacil, como la basura que generamos los humanos, o bien, co-
mida chatarra que les podemos ofrecer los humanos. Esto tlti-
mo puede generar un problema porque los coaties se pueden
acercar demasiado a los humanos o sus mascotas y por un mal-
entendido, atacar al tratar de defenderse. Por eso, por favor, no
dejen basura tirada a merced de los coaties y otros animalitos
silvestres, ni les ofrezcan comida poco saludable para ellos.

Una vez resuelto lo de la comida, hay que asegurarse
de no morir en el intento. Como les platiqué, las selvas son
peligrosas. Los coaties tienen que estar a las “vivas” todos los
dias para no ser devorados por depredadores. Y aqui un dato
interesante de la vida en banda. El andar solo obviamente es
peligroso y de hecho un par de investigadores, Hass y Valen-
zuela, midieron qué tan peligroso es andar solo o en familia; y
resulta que los coaties que andan solos terminan en las fauces
de depredadores en promedio 5.3 veces mas que los que andan
en banda. En este caso, la familia te salva de ser comido, tu fa-
milia te respalda.

Pero no todo en la depredacion es malo, de hecho, esto
es bueno para el depredador porque asi el depredador cumple
con el paso 1, buscar qué comer. Pero no es bueno para el paso
2 del coati, no dejar que te coman. Si esta fuera la valiente his-
toria de los depredadores, el coati seria el proveedor de comida
y por lo tanto los depredadores le deberian su existencia a éL.
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En cuanto a los animales venenosos y las enfermeda-
des, los coaties son expertos en sobrevivir porque parte de su
dieta incluye animales venenosos. Asi que, también esta sien-
do nuestro héroe porque nos beneficia liberdndonos de estos
animales peligrosos.

Por otro lado, los coaties por vivir en estas bandas, se
han vuelto mas resistentes que sus primos los mapaches a al-
gunas enfermedades. Algo como lo que les pasa a los chilan-
gos, que por estar tan hacinados generamos inmunidad contra
algunas enfermedades. Perdiéndonos el asco prevenimos al-
gunas enfermedades, excepto la covid claro esta.

Pero, tristemente, no les he hablado del peligro mas
grande que enfrentan los coaties: los humanos. Asi es, somos
nosotros. Esto es por dos causas: la primera de ellas es que
destruimos las selvas, su hogar; las destruimos para construir
hoteles, condominios, casas, plazas comerciales, pero también
porque, para poder producir alimentos, derribamos las selvas
y las convertimos en potreros o campos de cultivo. Y no solo
eso: a veces los cazamos porque se meten a los campos de cul-
tivo, o, bueno, mas bien, nosotros ponemos campos de cultivo
en su habitat, o atacan a nuestros animales domésticos para
defenderse o buscar comida. Sin embargo, nunca lo hacen de
manera malintencionada, ellos solo saben defenderse de los
peligros y buscar comida, son tan inocentes como lo seria un
nifio. También los capturamos para hacerlos mascotas y ellos
no saben ser mascotas, ni deberian ser mascotas, ellos solo sa-
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ben sobrevivir a los peligros de la selva y aunque de cachorri-
tos pueden ser dociles, de adultos se defienden para sobrevivir
y pueden ser agresivos. Nuevamente, no lo hacen con mala
intencion, pero a causa de esto pueden terminar muertos o en-
cerrados.

Y bueno, esta fue la Crénica de la vida de un héroe de
la selva. Entonces uno podria pensar, pero ;por qué el coati es
un héroe? Si hace lo que todos hacemos todos los dias, la res-
puesta es, como dice David Bowie, “todos podemos ser héroes
solo por un dia”, y yo le diria, “Los coaties y nosotros no somos
héroes solo por un dia, sino todos los dias”.

Todos somos héroes haciendo funcionar al mundo des-
de nuestro propio papel. En el caso del coati, su papel heroico
consiste en sobrevivir a los peligros de la selva mientras ayuda
a la reforestacion y al control de algunos animales peligrosos.

En nuestro caso, podemos ser los héroes de los coaties:

* Evitando molestarlos o darles de comer algo que no for-
ma parte de su dieta

* Evitando formar parte de la compra o adopcién de espe-
cies silvestres

* Consumiendo productos cuya produccion sea responsa-
ble con el ambiente



Por ejemplo, los productos elaborados con aceite de
palma fomentan la destruccién de selvas para su cultivo. Tam-
bién, podemos disminuir nuestro consumo de carne, la pro-
duccion de la carne impacta mucho en las selvas.

Entonces toca a la bandita humana cuidar y proteger no
solo a nuestras familias sino también a las banditas de la selva
(Figura 2). Aunque esto implique realizar algunos pequefios
cambios en nuestra lucha diaria. Todos podemos ser héroes!

- ‘ y ! v, :'! O]
| {'! 3""*', 33

&

| I

Figura 2. La heroina de la selva: el supercoati. (Foto
tomada por Emilio Rendén Franco y modificada por
Rogelio Ortega Salvador y Diego Rodriguez Pedroza)
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(NATURAL O ARTIFICIAL?

LA FLORA Y FAUNA DEL
CERRO DE LA ESTRELLA

MELANIA VEGA Y RODRIGO
HERNANDEZ PACHECO

RESUMEN

(Alguna vez te ha estresado el ruido de la Ciudad de
Meéxico? ;Has querido ir a un bosque tranquilo a reflexionar
sobre la vida? Entre el caos de la ciudad atn podemos encon-
trar sitios con abundante flora y fauna. Designar estos sitios
como Areas Naturales Protegidas permite conservar animales
y plantas, como ocurre en el Cerro de la Estrella, en la alcal-
dia Iztapalapa. Desde la llegada de los espafioles al centro de
Meéxico se ha registrado la diversidad biol6gica presente en el
cerro. Esta ha cambiado a lo largo de los afios, pero si ha cam-
biado tanto, ;vale la pena conservar esa zona? La respuesta
es... jClaro que si! Contar con zonas naturales dentro de las
ciudades tiene grandes beneficios para todas y todos, y son el
hogar de un gran ntimero de especies de animales, plantas,
hongos y bacterias.
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LAS AREAS NATURALES PROTEGIDAS
DE LA CIUDAD DE MEXICO

Las ciudades, sobre todo las grandes, como la Ciudad
de México, suelen pensarse como lugares grises, con pocos
bosques y llenos de ruido y caos.  En contraparte, cuando se
piensa en un Area Natural Protegida (ANP), se piensa en un
sitio pristino, sin presencia humana, lleno de arboles, animales
y cuerpos de agua. El contraste entre ambos escenarios, al ima-
ginarlos, puede resultar extremo. La buena noticia es que en la
CDMX podemos encontrar ANPs, solo que a veces se convier-
ten en esos vecinos invisibles porque el caos de la ciudad nos
absorbe y no los valoramos como deberiamos.

En la Ciudad de México existen 27 ANDPs, una de ellas
es el Cerro de la Estrella (SEDEMA, 2026). Este sitio se encuen-
tra en el centro de la alcaldia Iztapalapa y es reconocido a ni-
vel mundial por el evento religioso que se celebra durante la
Semana Santa. Sin embargo, jes mucho mas que eso! Vamos a
explorarlo juntos.

UN POCO DE HISTORIA DEL SITIO...

La historia del Cerro de la Estrella se remonta al Pleis-
toceno Inferior (hace casi 2.5 millones de afios), es parte de
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la Serie Volcénica de Chichinautzin (Espinosa y Rzedowski,
1966). Su estructura, asi como la flora y fauna que lo habitan,
se han modificado a lo largo de su existencia dando resultado
en diversos paisajes que han visto cambios drasticos, incluso
en la historia reciente.

Antes de la llegada de los espafioles a México, se sugiere
que el Cerro de la Estrella se llamaba Huizachtepetl por albergar
huizaches, plantas espinosas de la familia de las leguminosas.
De acuerdo con el nahuatl, el nombre podria haber sido Huix-
tepec “Cerro de espinas”. La discusion sobre el nombre debe
ser abordada en otro estudio, sin embargo, es relevante porque
hace referencia al tipo de vegetacion que se encontraba original-
mente. El Cerro de la Estrella fue considerado un lugar sagrado
porque alli se realizaba la ceremonia del Xiuhmolpilli, o Fuego
Nuevo. Esta era una de las fechas més importantes del calen-
dario nahua, se celebraba cada 52 afios en el Templo del Fuego
Nuevo ubicado en la cima del Huizachtepetl. Para marcar el fin
del ciclo, se apagaba todo el fuego y se rompian los utensilios de
barro. Posteriormente, desde el fuego encendido en el Huizach-
tepetl se tomaban antorchas que servian para trasladarlo a todos
los pueblos de la cuenca (Montero, 2002; Figura 1).

Al arribo de los espafioles, la importancia del sitio dis-
minuy6. Sin embargo, en 1938 la zona fue declarada parque
nacional con el fin de conservar la biodiversidad y la riqueza
cultural e histérica de la region. Posteriormente, también fue
declarada Zona Ecolégica y Cultural. Por otro lado, durante



mas de 180 anos, en las faldas del Cerro de la Estrella se ha
representado la pasion, muerte y resurreccion de Cristo en 1z-
tapalapa, una tradicién comunitaria reconocida como Patrimo-
nio Cultural Intangible por la UNESCO, lo que ha permitido
que retome su importancia como region de relevancia cultural,
religiosa y econémica (Jefatura de Gobierno, 2026).

1§50y

Figura 1. Codice Telleriano Remensis, Anales Historicos,
Folio, 42. En la imagen podemos observar la representaciéon
del Cerro de la Estrella, la flecha sefala la imagen del hui-
zache por lo que se deduce que el nombre nahua del sitio es
Huizachtepetl. Enmarcado con las lineas azules se encuentra
la fecha de la Gltima ceremonia del fuego nuevo 2-cafia.
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IEN BUSCA DEL HUIZACHE!

Desde que nos enteramos de que el cerro de la Estrella,
en la antigiiedad, fue conocido como Huizachtepetl, nos dimos
a la tarea de buscarlas en paseos por la cumbre, pero la verdad
es que son plantas muy dificiles de encontrar. Llevamos ex-
plorando el cerro —casi 25 afios—; solo hemos visto dos hui-
zaches: jpor qué se llama asi si parece que lo que menos hay
son huizaches? La basqueda permitié encontrar algunos datos
interesantes sobre la zona que pueden ayudar a comprender
mejor la historia y la biodiversidad del sitio.

Estudios paleontolégicos han descubierto fésiles de
hasta 12 mil afios de antigtiedad que corresponden mayor-
mente a encinos (Quercus rugosa), arboles que alcanzan los
8 metros de altura y son reconocibles por sus hojas rigidas y
obovadas, es decir, que se asemejan al contorno de un huevo
(Espinosa y Rzedowski, 1966). Resulta dificil creer que el sitio
fuera un bosque lleno de estos arboles, pues actualmente hay
pocos ejemplares en el lugar. Aunque no se conoce el motivo
exacto de su disminucion en la region, se cree que la dltima
glaciacién tuvo un efecto negativo en su supervivencia. Pero la
pérdida del bosque de encinos no significé la desapariciéon de
la vegetacion, que se adapté a las nuevas condiciones climéa-
ticas. Recordemos que, en la época prehispénica, se cree que
los nahuas del valle de México conocian el Cerro de la Estrella
con el nombre de Huizachtepetl, compuesto por los topénimos
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tepetl (cerro) y huizachtli (huizache), un arbusto espinoso, de
flores aglomeradas en forma circular y de frutos en vainas de
color marrén. Lamentablemente no se tienen registros botani-
cos de la presencia de huizaches (Acacia tortuosa) en el Cerro de
la Estrella, més all4 de los registros historicos .

En 1914, el botanico Karl Reiche describi6 algunas de las
plantas que cubrian el Cerro de la Estrella. Entre ellas encontr6
pirules, nolinas (familiares de la pata de elefante), arbusto palo
loco, tronadora, acahuite o zoapatle, palo mulato, salvia, copal,
magueyes y nopales. Ademas, una gran variedad de flores de
temporada como lirio de lluvia, oreja de borrego roja y flor de
tigre. Algunos tipos de enredaderas, como la campanilla y el
bejuco de uva silvestre, incluso documentan plantas medici-
nales como el estafiate, el agerato y el muicle. Aunque resulta
extrafio que no haga mencion del huizache, al que se refiere en
otras zonas, como en el Pedregal de Calacoaya (Reiche, 1914).

Espinosa y Rzedowski (1966) realizaron una breve des-
cripcion de la vegetacion, en la que mencionan la abundancia
de la graminea Bouteloua gracilis o navajita. Sugieren también
que la vegetacion antes de la intervencion humana era mayo-
ritariamente de gramineas, pero fue la constante explotacion
agricola y ganadera de la zona lo que gener6 la aparicién de la
vegetacion que vemos hoy dia, dando como resultado el mato-
rral xeréfilo (Espinosa y Rzedowski, 1966).
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Debido a los nombramientos de protecciéon que tiene
el Cerro de la Estrella como ANP y Parque Nacional, se han
realizado grandes esfuerzos para reforestar y recuperar la flora
y fauna del lugar, aunque no todos los proyectos tuvieron en
cuenta las condiciones ambientales ni del tipo de suelo, lo que
ocasiono que se introdujeran drboles no nativos como el Cedro
blanco, el eucalipto y el pirul. Actualmente, la vegetacion se
puede dividir en matorrales y pastizales, en los cuales, indis-
tintamente, observamos manchones de arboles introducidos
por los programas de reforestacion (Montero, 2002). Recien-
temente algunos grupos de vecinos ~ como los Chaponeros
(Blazquez, 2023) y la alcaldia Iztapalapa, con el proyecto Hui-
zachtepetl: raices para el futuro 2025 (SEDEMA, 2024), se die-
ron a la tarea de recuperar la vegetacion que se encontraba en
el cerro desde tiempos ancestrales, promoviendo programas
de reforestacion con especies nativas, invitando a los vecinos
a participar en jornadas para la recuperacion de la flora del
lugar, que hoy y siempre requerird de nuestro cuidado y aten-
cion (Figura 2).

Se espera que estos esfuerzos también contribuyan a
la recuperacion de la fauna que habitaba originalmente en la
region. En 1960 se detectaron 66 especies de mamiferos, en-
tre ellos coyotes, gatos monteses, tlacuaches, tejones, tuzas, ti-
grillos, ratones pigmeos y varias especies de murciélagos, asi
como 21 especies de reptiles, entre las que destacaban la vibora
de cascabel, el cincuate y los lagartos de montafia. Lamentable-
mente, el desconocimiento y la desinformacién llevaron a una



gran presion sobre estos animales; un informe de 1990 detect6
que cerca del 85% de la fauna silvestre se encontraba extinta
y la que quedaba estaba en peligro (Ballinas, 1990). Lo mismo
ocurri6 con las aves, las especies que antes frecuentaban el ce-
rro han ido desapareciendo debido al cambio del habitat.
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Figura 2. Principales estudios sobre la flora y fauna del Ce-
rro de la Estrella, en ellos es notable la diversidad de especies
que siempre ha existido, sea nativa o introducida ha logrado
coexistir y adaptarse. Actualmente se pueden observar espe-

cies como los encinos, los huizaches, pirul, orquideas, girasoles,
maiz, calabaza y diversos insectos como los chapulines y gri-
llos, mariposas, palomillas y arafias. Todas las fotografias son

de los autores excepto la del encino que fue tomada de Natura-

lista (https://www.inaturalist.org/observations/356375874).
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ENTONCES... INATURAL O ARTIFICIAL? O,
MEJOR DICHO, {NATIVA O INTRODUCIDA?

Iztapalapa es una de las alcaldias con mayor namero
poblacional, las personas que viven ahi enfrentan problemas
como escasez de agua, contaminacion del aire y de los suelos,
y falta de seguridad. ;Qué significa el Cerro de la Estrella para
quienes habitan en él o en sus alrededores? Es un espacio que
permite acercarse a la naturaleza y en el que se pueden realizar
actividades deportivas y recreativas. Es un espacio donde pue-
des ir a pensar o a despejar la mente y respirar un poco de aire
de mejor calidad. Es donde atn se conservan costumbres que
se remontan a hace cientos de afios. En relacién con el ambien-
te, el Cerro de la Estrella ayuda a rellenar los pozos de agua,
captura el CO2 que genera toda la ciudad y es el hogar de cien-
tos de especies que a veces se vuelven invisibles ante nuestro
ritmo de vida. La fauna y flora nativa, en parte se ha logrado
conservar y otra nueva ha logrado coexistir, incluidos los hu-
manos. Esperamos que en el futuro siga siendo conservado y
sea reconocido a la altura de su importancia para dejar de ser
parte de esos vecinos invisibles, vecinos que pasan desaperci-
bidos pero que son lo que nos mantienen vivos (Figura 3).



Figura 3. Paisaje que se puede observar en épo-
cas de lluvias en el Cerro de la Estrella. Fo-
tografia: Rodrigo Herndndez Pacheco
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VECINOS INVISIBLES:
MURCIELAGOS DE LA
RESERVA ZICUIRAN-
INFIERNILLO EN
MICHOACAN

[VAN DIAZ PACHECO, JOAQUIN-
ARROYO CABRALES Y TIBERIO
C. MONTERRUBIO RICO

RESUMEN

Los murciélagos son considerados vecinos invisibles
voladores, pues, por sus hébitos crepusculares y nocturnos,
son dificiles de observar y conocer con detenimiento. En la ac-
tualidad, muchos investigadores estamos tratando de difun-
dir los beneficios directos e indirectos que el hombre recibe de
ellos, entre los que podemos mencionar que son efectivos con-
troladores de insectos plagas tanto del campo como de la ciu-
dad; también son efectivos agentes polinizadores de plantas
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que consumimos en nuestras casas; y son efectivos dispersores
de semillas, mismas que se esparcen durante sus largos vuelos.
Y también son responsables de que en México se produzcan
bebidas ceremoniales como el pulque, el mezcal y el tequila.

VECINOS INVISIBLES CERCA DE NOSOTROS

En nuestras casas y en el dia a dia, tanto si vives en
la ciudad como en el campo, los murciélagos habitan diferen-
tes espacios que usan como refugios para pasar el dia, ocu-
pando lugares a los que, en muchas ocasiones, no prestamos
atencion. Pero al llegar la noche, comienzan a hacerse visibles,
emergiendo de sus escondites. Seguramente te has preguntado
como podrian ser estos vecinos, haciéndote preguntas como:
¢(Doénde duermen?, ;Qué comen?, ; Como viven?, ; Viven solos
o acompafados? Lo mdas importante y curioso es que sin im-
portar donde te encuentres, siempre habrd un vecino invisible
observandote.

El murciélago, amigo y vecino en la ciudad, suele vivir
en edificios abandonados, en las torres de algunas iglesias anti-
guas, en los huecos de los arboles de algunos jardines urbanos,
etc. Pero si vives en el campo, ellos se refugian en casas, techos
de bodegas, tineles, alcantarillas, grietas, grutas y cuevas.
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Los murciélagos no han gozado de buena imagen ni de
buena reputacion a lo largo de la historia de la humanidad, y
esto ha sido asi desde tiempos remotos. Esta mala reputacion
ha sido creada por falsas creencias, como que todos se alimen-
tan de sangre, que son seres malignos que por las noches salen
a morder a las personas y a los animales, o incluso que son ra-
tas viejas a las que, con el paso de los afios, les salen alas para
volar. Pero desde otro punto de vista, han servido de modelos
para crear personajes literarios como Drécula, Creptsculo, o
bien, series y cémics como Batman, y en la cinematografia, pe-
liculas como Hotel Transilvania.

Hoy en dia, algunos investigadores se han dado a la
tarea de conocer de cerca a estos vecinos, estudiando con de-
talle su comportamiento, su alimentacion, sus tiempos y rutas
migratorias, la formacién de colonias de maternidad, la rique-
za y diversidad de determinados sitios de importancia dentro
del territorio mexicano y de aquellas especies que s6lo podrian
conocerse en México. También se han estudiado los beneficios
biomédicos que podremos obtener de los murciélagos, traba-
jos encaminados a reconocer la resistencia que presentan ante
ciertos virus y otros patégenos, e incluso a la obtencién de la
draculina, una molécula presente en la saliva de los murciéla-
gos que se alimentan de sangre y que podria ayudar a disolver
coagulos o a entender por qué los murciélagos tienen una larga
vida o mayor longevidad. Elementos que pueden ser de gran
beneficio para el hombre.
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MEXICO, MICHOACAN Y LOS MURCIELAGOS

Los murciélagos salen a volar cada noche desde sus re-
fugios para migrar en busca de mejores condiciones, pero so-
bre todo para buscar alimento, el cual consiste en néctar, polen,
frutos maduros, semillas, peces, insectos (de vuelo alto y de
follaje), y solamente tres especies buscan al ganado doméstico
para alimentarse de sangre, estos son los que se conocen como
murciélagos hematéfagos (Ceballos y Oliva, 2005).

En México se encuentran en todo el territorio, desde
los bosques templados, tropicales, secos y desiertos hasta los
matorrales, y también frecuentan las zonas que el hombre ha

abierto para establecer sus cultivos de hortalizas, semillas y
frutales (Ceballos y Oliva, 2005).

México ocupa un lugar destacado en la conservacién
de los murciélagos, donde se distribuyen aproximadamente
146 especies, de las cuales 20 se encuentran exclusivamente en
nuestro pais, es decir, son endémicas mexicanas (Marin-Ven-
tura et al., 2025). En Michoacan se registran 77 especies que
vuelan en sus distintas ecorregiones. La Reserva de la Biosfe-
ra Zicuiran-Infiernillo, regién tropical y una de las mas secas
del pais, bordeada por el Arco Volcanico Mexicano y serranias
(CONANTP, 2014), da cobijo a 50 especies de murciélagos resi-
dentes y a otras migratorias, entre las transiciones de tipos de
vegetacion (Diaz-Pacheco, en prensa). (Figura 1)].
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Figura 1. Algunos rostros de los vecinos invisibles que podras
encontrar en la Reserva de la Biosfera Zicuiran-Infiernillo,
Michoacan. Collage fotogréfico: Ivan Diaz Pacheco.

En general, estos vecinos invisibles desempefian un pa-
pel fundamental y de enormes beneficios para los ambientes,
a los cuales el hombre ha denominado servicios ecosistémicos
(Villasefior-Gémez, 2005; Monterrubio et al., 2014 y 2025).
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Uno de los casos que te compartimos es el observado
en la Reserva de la Biosfera de Zicuiran-Infiernillo, donde los
pobladores cercanos a las cuevas de murciélagos extraen el
guano como una forma de fertilizar de manera orgénica sus
huertas de citricos, con el cual sus arboles crecen més vigoro-
sos, son mas productivos y obtienen un mejor rendimiento en
sus cortes de cosecha (Diaz-Pacheco en prensa).

ESTRATEGIAS DE CONSERVACION

Como anteriormente mencionamos, existe una gran ri-
queza y diversidad de murciélagos en la Reserva de la Biosfera
Zicuiran-Infiernillo, por lo que actualmente estamos trabajan-
do en dos ejes:

Eje ecologico: el cual estd conformado por cinco equipos
de trabajo integrados por comuneros y ejidatarios, consolidan-
do monitoreos comunitarios participativos. Ellos nos acompa-
fian en las noches de trabajo y en la anotacién de informacion
biolégica, por ejemplo: sexo, edad, condicién reproductiva, es-
pecie, residente o migratoria. Toma material fotografico y, si es
necesario, muestras de algan parasito y de restos de alimento,
como polen, semillas, pulpa, etc.

Eje sociocultural: en esta fase se aplican entrevistas, his-
torias de vida y la obtencién de dibujos, con el fin de establecer
la percepcion social y los saberes tradicionales ecolégicos.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Como resultados ecolégicos, encontramos 50 vecinos
invisibles que viven, vuelan y se distribuyen en la Reserva Zi-
cuiran-Infiernillo, 15 de estos vecinos se encuentran clasifica-
dos dentro de alguna categoria de riesgo (amenazados, sujetos
a proteccion especial y en peligro de extincién) de acuerdo con
PROY-NOM-059-SEMARNAT-2025.

Debido a la relevancia de la reserva y de la alta diversi-
dad de murciélagos, iniciamos e impulsamos la iniciativa para
promover y decretar un area de importancia para la conserva-
cion de los murciélagos (AICOM), la cual abarca 266, 117 hec-
tareas, la cual lleva el nombre de un cientifico muy reconocido
en el campo y a nivel internacional, Joaquin Arroyo Cabrales,
la cual fue presentada en la ciudad de Patzcuaro el dia 06 de
marzo del presente afio (RELCOM, 2025a y 20025b).

Referente a la parte sociocultural, visitamos 21 locali-
dades dentro y fuera de la reserva, donde aplicamos diferentes
herramientas sociales a manera de cuestionarios, entrevistas,
historias de vida y la obtencién de dibujos de los vecinos. Los
resultados nos revelaron una percepcién negativa hacia los
murciélagos, con sefialamientos generales como: todos son ve-
cinos malos, se alimentan de la sangre del ganado, son trans-
misores de enfermedades y de rabia, y no obtienen ningtn be-
neficio con su presencia. Ante esta situacion, nos dimos a la
tarea de crear una serie de materiales didacticos a modo de jue-
gos tradicionales mexicanos, como la loteria, un memorama,
un gato y una guia de campo para reconocer a los murciélagos
con los que conviven noche a noche.



VECINOS INVISIBLES

Estas herramientas nos han permitido cambiar, de ma-
nera lenta pero sostenida, la percepcién social negativa, con
lo cual se esté reorientando la relacion hombre-murciélago en
la region. De manera complementaria se disefiaron lonas con
infografias, talleres de educacién ambiental y, en un futuro, se
planea la realizaciéon de una muestra fotografica itinerante en
cada una de las localidades visitadas y en aquellas que lo soli-
citen. Figura 2

Figura 2. Trabajo de vinculacién comunitaria
aplicado a la conservacion de los murciélagos de
la reserva Zicuiran-Infiernillo, Michoacan. Abuelo,
padre y nieto sumados al conocimiento de sus
vecinos. Fotografia de: Ivan Diaz Pacheco.
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Finalmente se avanza en el objetivo de que en la Reser-
va Zicuiradn-Infiernillo se conozca el enorme vecindario invisi-
ble que conforman los murciélagos, los cuales los rodean, los
visitan, llegan a comerse los frutos de los arboles de patios y
conviven por las tardes y noches, ayudando en este proceso a
mantener sus cosechas y productos valiosos. El hecho de ser
nocturnos no significa que no convivamos, no aprendamos y
no reconozcamos los enormes beneficios que el hombre recibe
de ellos. Por ello te invitamos a acercarte a algtin centro de in-
vestigacion sobre murciélagos y otros vecinos invisibles, y co-
nozcas el vecindario que te rodea, donde vivimos juntos tanto
en la ciudad como en el campo.
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CARA DE NINO: UN
VECINO DE TU JARDIN

[RENE ROMERO NAJERA

RESUMEN

En la naturaleza existen seres inimaginables, aquellos
con formas raras o colores llamativos suelen generar malestar
a quien los mira. Tal es el caso de las serpientes, las arafas y
la mayoria de los insectos. Justo dentro de este tltimo grupo,
estan los cara de nifio. De apariencia crujiente y rojiza, con una
cabeza grande y poderosa, seres que parecen provenir de otro
planeta. Son nuestros vecinos del jardin y, junto con otras mu-
chas especies subterraneas, se encargan de mantener el suelo.
Asi, las plantas y los microorganismos asociados a ellas, como
bacterias y hongos, pueden crecer y desarrollarse de manera
saludable. Se les ha relacionado con mitos que inspiran miedo,
se dice que son venenosos y sumamente peligrosos. Por el con-
trario, resultan beneficiosos para el ecosistema, pues contribu-
yen positivamente a su cadena alimentaria. Por si fuera poco,
son protagonistas en obras literarias de autores reconocidos.
Al desentrafar algunos aspectos de su vida, posiblemente po-
damos sentir algo de compasion por ellos.
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INTRODUCCION

Una de las aficiones maés lindas de la vida, porque per-
mite contemplar las distintas formas que habitan el planeta, es
la jardineria. Desde sembrar una semilla y ver su crecimien-
to, hasta podar un rosal o cosechar granadas, son actividades
gratificantes sin duda. En esta actividad he descubierto flores
silvestres preciosas, un regalo de la naturaleza que no pensaba
encontrar, pero también pequefios hoyos y madrigueras que
han captado parte de mi tiempo para observar qué sale o entra
por ellas. Recientemente descubri un camino subterraneo del
que, en ciertos periodos del afio, emergen unas criaturas tan
horrendas como formidables, segtin el ojo con que se mire: los
terrorificos “cara de nifio”.

Alolargo del articulo se presentaran datos sobre la bio-
logia, el papel ecolégico y las amenazas que enfrentan estos
peculiares insectos. Los detalles intimos sobre su ciclo de vida
o su desmitificacién como personajes aterradores servirdn para
percibirlos de otra manera y con ello, quiza perderles el miedo
y en el mejor de los casos, hasta valorarlos y protegerlos.
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PARIENTE DE LOS GRILLOS

Dentro del reino animal encontramos uno de los gru-
pos més diversos del mundo: los artrépodos, que significa “pa-
tas articuladas”. Se caracterizan por tener un exoesqueleto (es-
queleto externo) compuesto por quitina (una cadena larga de
azucares), similar al material de nuestras ufias, cuya funcién es
proteger los drganos internos como una armadura. Ademas,
tienen un cuerpo segmentado y mudan su exoesqueleto varias
veces a lo largo de su vida para crecer. Dentro de los artrépo-
dos se encuentran los insectos, las arafias, los crustaceos (ca-
marones, cochinillas y langostas) y los miridpodos (milpies y
cienpies). Los cara de nifio son insectos del orden Orthoptera,
del latin “orthos” significa recto y “pteron” ala. Es decir, insec-
tos con alas rectas. Pero... los cara de nifio no tienen alas, en-
tonces ; por qué pertenecen a ese grupo? La explicacién es mas
bien evolutiva, ya que comparten un ancestro y caracteristicas
comunes con sus parientes cercanos: grillos, chapulines y sal-
tamontes. Al igual que ellos, poseen patas largas y espinosas,
un poderoso aparato masticador y una cabeza redondeada.

A diferencia de sus primos, los cara de nifio tienen ca-
bezas mucho més prominentes; se dice, que se asemejan a las
de los seres humanos, de ahi su nombre comin. Como meca-
nismo de defensa, producen un sonido molesto, llamado “es-
tridulacion”, al frotar sus patas contra el abdomen. Si la estri-



dulacién no funciona, liberan una sustancia anal de olor muy
desagradable que suele ahuyentar a sus depredadores. Su gran
tamario (hasta 5 cm) y color rojizo (como el del diablo) inspiran
temor, incluso existe el mito de que son venenosos. Aunque no
podemos negar su parecido con Alien, el octavo pasajero, en
realidad, son criaturas que no hacen dafio, no tienen veneno ni
nos buscardn para atacarnos. jNo se confundan! Si se sienten
amenazados, pueden defenderse con una mordedura dolorosa.

Se conocen 21 especies en todo el mundo. De ellas, va-
rias del género Stenopelmatus sp. (Fig. 1) se distribuyen desde
Estados Unidos hasta Ecuador. Recientemente, en México, se
han descubierto cuatro nuevos especimenes: Stenopelmatus chi-
lango, Stenopelmatus tlaxcalli, Stenopelmatus sierragordensis y Ste-
nopelmatus purépecha, cuya diferencia radica en el aparato re-
productor de los machos. Como puede sospecharse, la primera
esta presente en la Ciudad de México, la segunda en Tlaxcala
y en el Estado de México, la tercera en Querétaro y la cuarta en
Michoacén.

. Figura 1. Cara de nifio del géne-

. ro Stenopelmatus sp. (Weissman
~ etal., 2026)



CICLO DE VIDA

Se reproducen una vez al afio, los adultos salen a bus-
car pareja a finales del otofio. Se comunican mediante sonidos
(tamborileos) de apareamiento (tamborileos) para atraer a las
hembras. Luego, estas depositan los huevos en grupos de 15
a 25, en una madriguera humeda y segura. En la primavera
emergen de los huevos pequefias larvas llamadas “ninfas”, que
viven recluidas en la oscuridad durante 18 meses, tiempo ne-
cesario para realizar varios cambios de muda, conocidos como
exuvias. A finales del verano, salen de su mundo subterraneo
ya adultas para iniciar un nuevo ciclo reproductivo (Fig. 2).

Adulro

Huevos

~ .
2 1) 8
Ninfa Tardia "ﬁﬁﬁ

Figura 2. Ciclo de vida del cara de nifio (Autoria propia)
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En varias especies, incluida la humana, sucede que las
hembras son quienes eligen al papa de sus hijos, un proceso
conocido como “seleccion sexual”. Las caracteristicas para ele-
gir a los candidatos son multiples. A veces seran los mas al-
tos y guapos, otras, los que sepan bailar o cocinar, unas mas,
los que sean romanticos o los que tengan un mejor trabajo. En
el caso de los cara de nifio, aunque las hembras no escogen a
los machos por sus dimensiones, se descubri6é que aquellos de
igual o menor tamafio que sus novias son los que mostraron un
mayor éxito reproductivo. La razén es que el acoplamiento al
momento del apareamiento resulta mas eficaz en machos pe-
quefos. Contrario a lo que se pensaba, los més grandes apenas
ganaron la mitad de sus partidos. Por otro lado, las hembras
viven el doble de tiempo que los machos (de 6 a 12 meses),
ya que, tras la capula, al igual que la viuda negra o la Mantis
religiosa, se comen al macho para obtener los nutrientes nece-
sarios para fabricar los huevos. Este fendmeno es conocido en
biologia como “canibalismo”, es decir, se consume a miembros
de la misma especie.

SU MISION ECOLOGICA

Son de habitos nocturnos. En sus guaridas secretas del
inframundo, buscan alimento, como raices, tubérculos (papas,
zanahorias, jicamas) y restos de materia organica en descom-
posicion, lo que contribuye al reciclaje de nutrientes en el sue-



lo. En la temporada lluviosa, sus escondites se inundan, por lo
que huyen hacia el exterior. En esos periodos es comun verlos
bajo una roca o merodeando por el jardin.

Debido a que escarban grandes extensiones de ttneles,
llamados “galerias”, de hasta 25 cm de profundidad, ayudan
a que el suelo no se compacte y se mantenga con suficiente
circulacién del aire. Asi, las raices de las plantas, junto con los
microorganismos subterraneos, podran desenvolverse a sus
anchas y no les faltara oxigeno para respirar. Por otro lado, al
igual que sus primos, los grillos, son el alimento de aves, roe-
dores, culebritas, mapaches y demas, razén por la cual ayudan
a mantener el equilibrio de su cadena alimenticia (Fig. 3).

- -

Figura 3. Ejemplo de cadena alimenticia
terrestre (Wikipedia CC BY-SA 3.0)
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AMENAZAS PARA SU SUPERVIVENCIA

Entre las principales amenazas que enfrentan los cara
de nifio estéd el desconocimiento. Las supersticiones y los mi-
tos alrededor de su aspecto y peligrosidad son razones por las
que los humanos deciden aniquilarlos (Fig. 4). Ademas, con los
cambios en el entorno producidos por el calentamiento global
o la pérdida de hébitat, es que se reducen los lugares donde
puedan sobrevivir. Periodos lluviosos prolongados se tradu-
cen en inundaciones en sus galerias y peligro de ahogamien-
to, pero también en sequias, que haran el suelo mucho mas
compacto y con menos vegetacion, dificultando la excavacion
de ttneles y la obtenciéon de alimento. La construcciéon de vi-
viendas, de carreteras, de grandes unidades habitacionales y
de plazas comerciales, agranda la mancha urbana y reduce las
pocas zonas arboladas que atin quedan. Al perder estos espa-
cios verdes no habra lugar para ellos que les permita estable-
cerse y reproducirse.

Por si fuera poco, el uso excesivo de insecticidas en la
agricultura no solo perjudica a las especies que atacan los cul-
tivos, sino también a las benéficas para el suelo. Tal es el caso
de los cara de nifio, los servicios de ventilacién y de reciclaje de
nutrientes subterrdneos con los que contribuyen, que desapa-
recen junto con ellos.



Figura 4. Principal amenaza para la supervivencia
de los cara de nifo (Autoria propia)

CONCLUSIONES

Es muy agradable descubrir aquellos vecinos ocultos o
inesperados con los que compartimos el planeta. Algunos nos
dardn ternura y otros temores, lo recomendable antes de ac-
tuar es investigar, porque en algunos casos nos llevaremos una
grata sorpresa. Asi como con los cara de nifio, que, al conocer
mas de su vida, reconocemos sus virtudes y anulamos sus fal-
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sos perjuicios. Las leyendas infundadas resultan muy dafiinas.
Al final, todos tenemos una misma casa, llamada Tierra, y lo
ideal seria encontrar un equilibrio para compartirla.

Por lo general, los insectos nos causan fobia y aversion,
pero también han sido fuente de inspiracion en relatos conmo-
vedores e interesantes, algunos incluso terrorificos. Los hemos
usado como ejemplo en las fabulas y en los cuentos. Como el
de “La metamorfosis”, escrito por Franz Kafka en 1915, en el
que se narra la transformaciéon de un humano en un insecto
(parecido a una cucaracha), lo que hace cada vez mas dificil
la comunicacién; su familia lo esconde y se avergtienza, lle-
vandolos hasta el limite de la repulsion. También tenemos el
de “La hormiga argentina” de ftalo Calvino en 1952, cuenta la
historia de una joven pareja italiana y su pequefio hijo que se
mudan con ilusién a un nuevo hogar infestado por una plaga
de hormigas “argentinas”, dados los intentos fallidos al tratar
de exterminarlas, lo mejor que pueden hacer es huir en un bote
para olvidar el terrible calvario que acaban de sufrir.

Asi, vemos que todo depende del cristal con que se
mire, lo que para algunos es bello, para otros puede ser espan-
toso. Lo mismo sucede con los insectos: si les preguntaramos
qué opinan de los humanos, ;qué responderian? Tal vez la res-
puesta no nos resultaria tan favorable...
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1, 2, 3, POR TODOS
MIS AMIGOS.

LA BIODIVERSIDAD
OCULTA EN CASA

SADOTH VAZQUEZ MENDOZA'Y
NALLELY MARTINEZ SANCHEZ

RESUMEN

:Cuéntas especies puede haber en el patio de casa? Esta
pregunta surgié cuando, en plena pandemia de COVID-19,
descubrimos la presencia de loros en nuestro vecindario. Este
avistamiento nos llevé a observar y registrar, durante un afio,
la biodiversidad que habita o visita el patio de casa en San Luis
Potosi, México.

Lo que encontramos super6 todas las expectativas.
Ademas de los loros, descubrimos que hay otras 21 aves, varias
de ellas importantes para el ecosistema urbano por sus funcio-
nes ecolégicas como la dispersion de semillas y el control de
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plagas. También identificamos 35 especies de arafias, incluidas
las viudas negras y café, todas con un papel relevante en el
control de insectos. Estos ultimos, los insectos, resultaron ser
el grupo mas diverso: mariposas, mantis, abejas, entre muchos
otros. Al final, inventamos mas de un centenar de especies en
un patio sin jardin, solo con macetas y un limonero. Esta ex-
periencia, vivida en familia, fue enriquecedora para nuestras
hijas, que aprendieron a conocer y respetar la biodiversidad,
y para nosotros verla con ojos de nifios nuevamente. Termina-
mos invitando al lector a explorar su entorno para descubrir la
vida que coexiste a su lado, demostrando que, a pesar de todo,
la vida sigue.

¢Qué pensarias si vivieras en una ciudad del Altiplano
mexicano y un dia, muy temprano por la mafiana, te desperta-
ra la algarabia de una parvada de loros? Bueno, eso nos pasé
hace casi seis afios, a mitad de la pandemia de COVID-19. A
la mafiana siguiente nos preparamos con unos binoculares vy,
un poco desmafianados, esperamos a los loros. Dos parejas de
loros cachetes amarillos (Amazona autumnalis) se posaron en
los &rboles frente a nuestra casa. La sorpresa de ver a estas aves
selvéticas en medio de la ciudad de San Luis Potosi nos hizo
preguntarnos con cudles otras especies conviviamos; y bueno,
teniamos todo el tiempo del mundo (no olviden que estaba-
mos encerrados por la pandemia).
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Asi que, con lupa en mano, el celular para tomar foto-
grafias y una libreta para anotar lo que encontraramos, saliamos
cada semana, durante un afio, a buscar y observar bichos en el
patio de la casa en compafiia de nuestras dos pequefias hijas.

DINOSAURIOS EN LA VENTANA

Nuestro pais tiene una alta diversidad de aves, con al-
rededor de 1150 especies (aproximadamente el 10% de la avi-
fauna mundial), de las cuales 538 se distribuyen en el estado
de San Luis Potosi, de las cuales 294 podemos encontrarlas en
la provincia fisiografica Mesa del Centro, donde se localiza la
ciudad de San Luis Potosi (Garcia-Trejo et al. 2019).

Cabe recordar que las aves son el tnico grupo de organis-
mos que presentan plumas que cubren su cuerpo. Al igual que
otros animales, son oviparas, es decir, se reproducen mediante
huevos, y tienen alas, un caracter que comparten con algunos
mamiferos y muchos insectos. Actualmente, los cientificos estan
seguros de que las aves son un grupo particular de dinosaurios
que sobrevivieron a la extincion (Jiménez-Moreno, 2010).

La mayoria de las aves son mas activas por la mafiana
(entre las 6 y las 10 a.m.) y por la tarde (entre las 5 y las 8 p.m.).
Asi que en esos horarios, saliamos al patio con nuestros bino-
culares, escogiamos un lugar sombreado y nos disponiamos a
observar qué aves nos visitaban (Figura 1).



Figura 1. Observando aves en casa (Sadoth Vazquez, 2020)

Durante ese afio, ademaés de los loros, registramos 21
especies de aves que habitaban, visitaban o sobrevolaban el es-
pacio que podiamos observar desde el patio de nuestra casa;
algunas, como la paloma ala blanca (Zenaida asiatica) y los sal-
taparedes (Thyromanes bewickii), anidaban en él. Otras, como
las palomas domésticas (Columba livia), los rascadores viejitos
(Melozone fusca) y los gorriones (Passer domesticus), bajaban a
alimentarse de migas de pan o de las croquetas de nuestros pe-
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rros. Otras, como los saltaparedes, los tiranos chibia (Tyrannus
vociferans) y los llamativos cardenalitos (Pyrocephalus rubinus)
se alimentaban de pequefios insectos. No faltaban los vuelos
acrobaticos de los pequefios colibries pico ancho (Cynanthus
latirostris), revoloteando alrededor del comedero o de las flores
de sédbila. En ocasiones, perchaba en los arboles cercanos un
gavilan de Cooper (Astur cooperi) o nos sobrevolaba un cuervo
(Corvus corax).

Ademads de alegrarnos con sus cantos o maravillarnos
con su vuelo, las aves desempefnan un papel fundamental en
los ecosistemas y, por ende, en el ecosistema urbano. Disper-
san semillas, actian como polinizadores, controlan poblacio-
nes de insectos y otros artrépodos, y pueden indicar la salud
del ecosistema (Ruiz y Contreras, 2026). Todo ello hace que su
presencia sea importante y que conservarlas sea primordial.
Sin embargo, algunas especies, como los loros, que se encuen-
tran fuera de su drea de distribucién natural, pueden conver-
tirse en un problema al competir con las especies nativas e in-
cluso volverse invasoras, como ocurre con los gorriones y las
palomas domésticas.

UN ELEFANTE SE COLUMPIABA...

Papi, aqui hay una arafia, ;Es peligrosa? Decia algu-
na de mis pequefias hijas mientras sefialaba una esquina de
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una ventana o el suelo junto a una maceta. Poco a poco, con la
observacion de las caracteristicas de cada bicho y un poco de
explicaciéon de nuestra parte, fueron aprendiendo a identificar
las inofensivas arafias saltarinas (familia Salticidae), las arafas
cangrejo (familia Thomisidae), las arafias linces (familia Oxyo-
pidae), las “impresionantes” falsas arafias lobo (familia Zorop-
sidae), ademas de las potencialmente peligrosas arafias viudas
(familia Theridiidae).

Las arafas se caracterizan por tener el cuerpo dividi-
do en dos segmentos (cefalotérax y abdomen), asi como por
presentar cuatro pares de patas y un par de queliceros (piezas
bucales). Debemos recordar que todas las arafias tienen vene-
no, pero muy pocas representan un riesgo para los humanos
(Rivera Berrio y Rivera Garcia, 2017). En casa descubrimos que
compartiamos el patio, especialmente los rincones detras de las
lamparas solares o incluso de las ventanas, con dos especies de
arafias viudas: la famosa viuda negra (Latrodectus mactans) y la
bella viuda café (Latrodectus geometricus) (Figura 2). Si bien es-
tas especies se consideran de importancia médica, saber iden-
tificarlas, asi como conocer sus sitios preferidos, puede ayudar
a evitar accidentes (Vigoya Ruiz y Pinto Arevalo, 2017). Ade-
mas, es importante resaltar su papel como controladoras de
insectos, entre ellos las cucarachas, que pueden ocasionarnos
problemas de salud.



VECINOS INVISIBLES

Figura 2. Arana viuda café (Lactrodectus
geometricus). (Vazquez, 2021).

En total, durante el ano de muestreo, contabilizamos
diez especies de arafias. Sin embargo, al continuar, ya de ma-
nera ocasional, con el registro de fauna en nuestra casa hasta
inicios de 2026, el inventario de arafias lleg6 a 35 especies.

BICHOS Y MAS BICHOS

Pero no solo arafias habitaban nuestra casa. Los insectos
—el grupo mas diverso y numeroso de animales en el planeta,
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se hacian presentes ya fuera al levantar las macetas o al revisar
las ramas y hojas de nuestro limonero, el tnico arbol dentro
del patio. Incluso al darte una ducha, podias encontrarte con
esas pequefias mosquitas de la humedad (Clogmia albipunctata)
descansando en los mosaicos del bafio; y en la temporada de
calor las moscas y mosquitos no nos daban tregua.

En general, los insectos se caracterizan por tener el
cuerpo dividido en tres partes: cabeza, térax y abdomen; por
poseer tres pares de patas y un par de antenas; y por presen-
tar uno o dos pares de alas. Ademas, se clasifican en diversos
6rdenes segiin caracteristicas como el tipo de alas y el aparato
bucal (Amat Garcia, 2007). Por ejemplo, el orden Lepidoptera
(mariposas) presenta dos pares de alas cubiertas de pequenas
escamas y un aparato bucal en forma de trompa para succionar
néctar de las flores; mientras que el orden Mantodea (mantis)
se caracteriza, entre otras cosas, por presentar su primer par de
patas modificado para sujetar presas.

A diferencia de las aves, los insectos son mas activos al
mediodia. Era comtn encontrar abejas, tanto abejas europeas
como pequenias abejas nativas, en las flores del limonero; hor-
migas recolectando pequefias porciones de comida por toda la
casa. En primavera y verano, diversas mariposas visitaban las
flores y plantas del patio, mientras que en otofio lo hacian los
abejorros. La mariposa monarca (Danaus plexippus) y la maripo-
sa verde sedosa (Callophrys xami) desarrollaban todo su ciclo de
vida en el lugar, al igual que algunas moscas y otros insectos,
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como los pulgones de los citricos (Toxoptera aurantii). Estos alti-
mos formaban la base de la cadena tréfica que incluia a las Ca-
tarinas y Crisopas, y terminaba en las Mantis; de tal forma que
el limonero era un mundo en si mismo. Lo cual nos llev6 a eva-
luarlo de manera particular en los meses posteriores, pero esa
es otra historia (Vazquez-Mendoza y Martinez-Sanchez, 2024).

Algunos insectos resultaban mas dificiles de detectar,
ya fuera por su pequefio tamafio o por su excelente mimetis-
mo. Por ejemplo, la esperanza de alas angulares mayor (Micro-
centrum rhombifolium), con su apariencia de hoja, se escondia
inmévil entre las ramas del limonero, lo que nos dificultaba
observarla. Por otra parte, algunas chinches y polillas pasaban
desapercibidas por su tamafio inferior a 5 mm, y solo las detec-
tdbamos cuando, por la tarde-noche, se acercaban a la luz de
las lamparas del patio y se posaban sobre la pared, pareciendo
pequefias manchas.

Ademas de los insectos, encontramos dos especies de
crustaceos (cochinillas de humedad) y una de anélidos (lom-
brices de tierra), muy importantes como recicladores de mate-
ria vegetal, que nutre el suelo.
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EL PATIO DE MI CASA NO ES PARTICULAR... £O SI?

Después de un afio registrando la fauna de nuestro pa-
tioy, en general, de la casa, el total de especies result6 sorpren-
dentemente superior a 100. Si consideramos que nuestra casa
no tiene un jardin sino solo un patio con macetas y, claro, el
arbol de limén, la diversidad de organismos fue muy alta.

Por otra parte, compartir la investigacién con nuestras
pequeiias hijas fue enriquecedor, tanto para ellas como para
nosotros. Ellas aprendieron a distinguir las distintas especies,
a saber, cudl es su importancia y a respetarlas solo por el hecho
de existir. Nosotros recordamos como es ver el mundo a través
de los ojos de los nifios, sorprendiéndonos a cada rato ante las
maravillas infinitas que nos brinda la naturaleza.

Por dltimo, esperamos que este articulo te haga pre-
guntarte: jcuantas especies viven en tu casa o en el arbol frente
aella? ;no te da curiosidad? Armate con tu libreta, tu cAmara o
tu celular, abre bien los o0jos, escucha y observa... seguramente
te sorprenderds de la riqueza que cohabita contigo y descubri-
ras que no hay que ir muy lejos para encontrarte con un gran
depredador (a escala pequefia, claro estd). Tal vez veas a una
mantis o una arafia esperando a su presa; la maravillosa y tni-
ca transformacién de una oruga en mariposa, o simplemente
escuchar el canto de los grillos, las chicharras y las aves, que
demuestran que, a pesar de todo, la vida sigue.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Referencias

Amat Garcia, G. (2007). Fundamentos y métodos para el estu-
dio de los insectos. Universidad Nacional de Colombia.

Garcia-Trejo, E. A., Castro-Navarro, J., Sahagtin-Sanchez, F.
J., Puebla-Olivares, F., Figueroa-Esquivel, E. M., San-
chez-Gonzalez, L. A., y Navarro-Sigtienza, A. G. (2019).
Aves. La biodiversidad en San Luis Potosi. Estudio de Es-
tado. Vol. II. CONABIO, México, pp. 243-257.

Jiménez Moreno, F. J. (2010). Dinosaurios en la actualidad. Ele-
mentos: Ciencia y Cultura, 16(76), 31-37.

Rivera Berrio, J. G., y Rivera Garcia, J. E. (2023). Las arafas.
Fondo Editorial Red Descartes, Espana.

Ruiz, M. M., y Contreras, J. M. (2026). La ciudad que ven las
aves: por qué el paisaje urbano importa. Herreriana, 8(1),
30-39.

Vazquez-Mendoza, S., y Martinez-Sanchez, N. (2024). Artro-
podos asociados al limonero (Citrus aurantiifolia) en un

ambiente urbano de San Luis Potosi, México. Boletin de
la Sociedad Cientifica Mexicana de Ecologia, 4(3), 28-40.

Vigoya Ruiz, A. C,, y Pinto Arévalo, J. C. (2017). Arafias para
ensefiar: posibilidad de la ensefianza de la biologia a tra-
vés de la manipulaciéon de arafias inofensivas. Biografia,
10(19), 1484-1488.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

SOBRE LAS AUTORAS

Dr. Sadoth Vazquez Mendoza. Posdoctorante en el
SECIHTI, cuyas lineas de investigacion son los macromicetos
y la biodiversidad urbana, en el Instituto de Investigaciéon de
Zonas Desérticas de la Universidad Auténoma de San Luis Po-
tosi. Email: savazq70@hotmail.com

Dra. Nallely Martinez Sanchez. Posdoctorante SECI-
HTI, sus lineas de investigacién son la ecologia de mariposas y
mamiferos, asi como las 4reas naturales protegidas; adscrita al
Colegio de San Luis. Email: naxhely79@gmail.com






VECINOS INVISIBLES

IER. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autora: Sandra Iveth Mendoza Gonzalez. Titulo: Géminis.



VECINOS INVISIBLES

1IER. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autora: Maria Gabriela Villar Garcia.
Titulo: Breves coincidencias



VECINOS INVISIBLES

IER. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autora: Kelly Vanessa Tolentino Herndndez.
Titulo: Centinela de espinas



2DO. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autor: André Raziel Balam Koh.
Titulo: El latido escarlata entre la clorofila



2DO. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autora: Vanessa Gonzélez Reboyo.
Titulo: Los incomprendidos.



VECINOS INVISIBLES

3ER. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autor: Ameyalli Mosqueira Aguilar.
Titulo: jAlerta! Vecino vigilante.



VECINOS INVISIBLES

3ER. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autor: Heyel Samael Salgado Velazquez.
Titulo: Seres diminutos con grandes hazafias.



VECINOS INVISIBLES

3ER. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autor: Jests Alfredo Rojo Cabral.
Titulo: Entre cables y espinas.



VECINOS INVISIBLES

3ER. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autora: Carmen Olivia Rosas Correa.
Titulo: Tomando el sol del atardecer, cria de pdjaro estaca.



FAUNA

Autor/a: Tania Ruby Cocom Caamal

Titulo: Yoolal (Tusa)



FAUNA

g
- -
T 1 &‘" - '. e

Autor/a: Hugo Cuatecontzi Flores

Titulo: ACORAZADO NATURAL



Autor/a: Ashley Edith Ku Reyes
Titulo: Guacamaya en Xel-Ha (Mo” Xel-H4)



FAUNA

¥/

i
t
Ll

A

"'&A,/ A

o o
! ’-\';

Autor/a: Aracely Del Rocio Noh Garcia
Titulo: EL PAJARO NEGRO



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Gabriel Enrique Chimal Vitorin

Titulo: La palomita blanca



Autor/a: Hayme Ake

Titulo: Halcén caminero (Rupornis magnirostris)



FAUNA

Autor/ a: Jonathan Cota Mendoza

Titulo: Barrio de Gigantes



Autor/a: Ana Aurora Maldonado Reyes

Titulo: El Universo de la Araina



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Hassan de Jesus Valencia Canche

Titulo: Entre el canto y la jaula



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Maya Hanicte Galvan Canul

Titulo: Mi amado “Goyo”



VECINOS INVISIBLES

Autor/a: Gabriela Rodriguez Patifio

Titulo: Flor de Hada



VECINOS INVISIBLES

FLORA

Autor/a: Galan Nicolas Sara

Titulo: Suculenta en Chapultepec



VECINOS INVISIBLES

FLORA

Autor/a: Franshella Parajon Torufio

Titulo: Caminos de la polinizacién



FLORA

Autor/a: Jessica Aimee Estrada Bacab

Titulo: Berenjena de monte mejor conocido como el camino



FLORA

Autor/a: Gabriel Eladio Uc Diaz

Titulo: Laguna del paisaje oculto



VECINOS INVISIBLES

FLORA

Autor/a: Dianela M. Espafia Chi

Titulo: Reflejo natural



VECINOS INVISIBLES

FLORA

REDMI _NOTE 14 -PRO-I-ADRL 29703/2026 A1:23

Autor/a: Beatriz Adriana Nar Mojon

Titulo: La naturaleza y su tranquilidad



VECINOS INVISIBLES

Autor/a: Candy Yamileth Dominguez Vazquez

Titulo: La Flora en su maximo esplendor



Autor/a: Bellanira Lopez

Titulo: No titulado.



FLORA

Autor/a: Dana Isabela Morales Suéarez

Titulo: Color del atardecer



FLORA

Autor/a: Sofia Aguilar Rosales
Titulo: Identidad



VECINOS INVISIBLES

FLORA

ia Martinez Mendoza

Autor/a: Diana Luc

Azotador escalando

Titulo



N
T A d
ﬁf TR

B
1.
-



VECINOS INVISIBLES

IER. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autor/a: Chavez Mendoza Luis Angel

Titulo: Tlacuatzin canescens @




VECINOS INVISIBLES

1ER. LUGAR

CATEGORIA: LIBRE

Autor/a: Graciela Tiburcio Pintos

Titulo: Colibri de Xantus - La Joya
Voladora de Baja California Sur



VECINOS INVISIBLES

2DO. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Autor/a: Paola Cerén Alvarez

Titulo: Las alas de nuestro cielo



VECINOS INVISIBLES

2DO. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

— -

Autor/a: Frida Monserrat Farfan Uc.

Titulo: El corazén Salvaje de Quintana Roo.



3ER. LUGAR

CATEGORIA: JUVENIL

Pinzoén mexicano (Haemorhous mexicanus)

PAOLA pAmiRET HERNANCEZ

entacién

Al

Distribucién
en México

querenciOS'

Autor/a: Paola Ramirez Hernandez

Titulo: Pinzén mexicano (Haemorhous mexicanus)



FLORA

Autor/a: Gherson Camacho Moréan

Titulo: Atzi



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Yameli Aguilar Duarte

Titulo: Refrescandose en los haltunes



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Maria de Jesuis Baez Jaimes

Titulo: Ocelot



VECINOS INVISIBLES

FAUNA

Autor/a: Leonardo Robles Baderrama

Titulo: Matraca Serrana: un vecino invisible



FAUNA

Autor/a: Itzel Yasmin Balam Koh

Titulo: El Tucancillo, “el festin del olvidado”.



FAUNA

=

Autor/a: Itari Beatriz Xiu Estrella

Titulo: Sin conocer






SEMBLANZAS JURADO

P

LS, e

MARIA ELISA SUAREZ ZAVALETA

Nacié en la Ciudad de México y realiz6é estudios en
Artes Visuales en la Escuela Nacional de Artes Plasticas de la
UNAM, obtuvo la Maestria y el Doctorado en Artes Visuales
por la Universidad Nacional Auténoma de México. Desde 2015
participa en proyectos de investigacion sobre gréafica menos t6-
xica en el Posgrado de Artes Visuales de la Facultad de Artesy
Disefio de la UNAM.

Su trayectoria artistica se ha desarrollado principal-
mente en el campo del grabado y la estampa. Ha sido jurado
del Premio de Artes Visuales de Tlaxcala en dos ocasiones y ha
participado en diversas carpetas gréficas colectivas, entre ellas
Santitos, Wirikuta y la carpeta conmemorativa del Movimien-
to Estudiantil de 1968.



Cuenta con numerosas exposiciones individuales y co-
lectivas en México y el extranjero. Entre sus exposiciones in-
dividuales mdas destacadas se encuentran Los demonios de
las muchachas (1991), Mujeres del Circo. Ni tan santas, ni tan
profanas (2025) y Cicatrices del alma. Mujeres de la literatura
(2025). Asimismo, ha participado en importantes muestras in-
ternacionales realizadas en Estados Unidos, Francia, Italia, Ale-
mania, Serbia, Colombia y Polonia, consolidando una amplia
trayectoria en el ambito de las artes gréaficas contemporéneas.

DRA. ELVIA MONICA RODRIGUEZ ALONSO

Licenciada en Disefio Grafico con mencién honorifica
por la Facultad de Estudios Superiores Acatlan de la UNAM,
Maestra en Administraciéon de Organizaciones y candidata a
Doctora. Actualmente se desempefia como Profesora de Asig-
natura Definitiva Nivel “B” en la Licenciatura en Disefio Gra-
fico, donde cuenta con mas de veinticinco afios de experiencia
académica. En 2021 recibi6 el Reconocimiento a la Labor Aca-
démica de los Profesores de Asignatura otorgado por la FES
Acatlan.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

Su trayectoria profesional abarca mas de veintiocho
afios en las 4reas de disefio gréfico, creatividad, mercadotecnia,
publicidad y planeacion estratégica, colaborando en empresas
nacionales e internacionales como Ogilvy One, Cegedim Mé-
xico y Euromedice Group. Asimismo, ha desarrollado una im-
portante labor como asesora y tutora en distintas modalidades
de titulacion, dirigido 22 tesis de licenciatura, seis de ellas con
mencién honorifica.

Participa activamente en redes nacionales e internacio-
nales de investigacion y ha presentado trabajos en diversos fo-
ros académicos. Ademads, ha colaborado en proyectos fotogra-
ficos para medios de comunicacién, empresas e instituciones,
integrando la docencia, la investigacion y la practica profesio-
nal en el campo del disefio y la comunicacion visual.



FRANCISCO ULISES PLANCARTE MORALES

Naci6 en Tlaxcala en 1954. Estudi6 la Licenciatura y la
Maestria en Artes Visuales en la Facultad de Artes y Disefio
de la UNAM. Cuenta con més de cuarenta afios de experiencia
docente en la institucién, donde imparte asignaturas relacio-
nadas con la xilografia, la investigacion y produccion artistica,
asi como el grabado menos toéxico en el Posgrado en Artes y
Disefo.

Ha coordinado y participado como profesor en diver-
sos diplomados de Educacién Continua, entre ellos Ilustracion
Tradicional y Digital y Estampa y Grabado no téxico. Materia-
les de reuso y técnicas alternativas. Su trabajo académico se ha
centrado en la investigacion de las artes visuales, el grabado y
la estampa, publicando articulos en revistas especializadas de
la UNAM y otras instituciones académicas.



Ha sido beneficiario de becas y reconocimientos otor-
gados por CONACULTA, FONCA vy el Instituto Tlaxcalteca de
Cultura, destacando la Beca de Producciéon del Programa de
Estimulo a la Creacién y Desarrollo Artistico y la Mencién Ho-
norifica en el Premio Tlaxcala de Artes Visuales. Como artista
grafico cuenta con doce exposiciones individuales, més de cien
exposiciones colectivas y una amplia participacién en carpetas
graficas de relevancia nacional e internacional

FEDERICO LEYVA REUL

Federico Leyva Reul es Licenciado en Disefio de la Co-
municacion Gréfica por la Universidad Auténoma Metropoli-
tana, Unidad Azcapotzalco. Actualmente se desempefia como
profesor en la Licenciatura en Disefio Gréfico de la Facultad
de Estudios Superiores Acatlan de la UNAM, donde combina
la actividad docente con proyectos culturales y de produccion
visual.



® © & 06 06 0 06 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 o 00

A lo largo de su trayectoria profesional ha colaborado
como disefiador grafico en instituciones publicas y privadas,
entre ellas el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Consejo Nacional para
la Cultura y las Artes (CONACULTA), la agencia Fotografi-
ka Publicidad y diversos proyectos editoriales en la Riviera
Maya. Asimismo, fue socio director de Dobleclick Distribucion
y Disefio Editorial, empresa especializada en disefio editorial
y distribucién de publicaciones especializadas para México y
Latinoameérica.

Su labor se ha extendido al ambito de la gestién cultu-
ral, participando en la organizaciéon de encuentros y progra-
mas artisticos en distintas regiones del pais. Como fotégrafo
y documentalista visual ha desarrollado numerosos ensayos
tematicos y narrativos enfocados en la memoria histdrica, el
patrimonio cultural, las manifestaciones artisticas y las tradi-
ciones populares de México. Entre sus trabajos recientes desta-
can registros fotograficos de proyectos escénicos, eventos cul-
turales, producciones cinematograficas y encuentros de arte
textil mexicano.



DR. ALEJANDRO TORRES-MONTUFAR

Profesor en la carrera de Ingenieria Agricola. Biélogo
egresado de la Facultad de Ciencias de la UNAM. Doctor en
Ciencias Biolégicas por el Instituto de Biologia de la UNAM.
Miembro del SNII, nivel 1. Ha publicado 30 articulos cientifi-
cos en revistas indexadas y numerosos congresos nacionales e
internacionales. Su linea de investigacion es sobre taxonomia y
sistematica molecular de la familia Rubiaceae, adscrito al Her-
bario de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan (Herba-
rio-FESC) de la Universidad Nacional Auténoma de México.



R

DRA. MAYTE STEFANY JIMENEZ NORIEGA.

Profesora e investigadora en el area de Botanica Estruc-
tural en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan. Bi6lo-
ga egresada de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
UNAM. Doctora en Ciencias por el Colegio de Postgraduados,
Campus Montecillos. Miembro del SNII, nivel 1. Ha publicado
15 articulos cientificos en revistas indexadas y numerosos con-
gresos nacionales e internacionales. Su linea de investigacion
es Variacion anatémica, morfolégica, cambium vascular y cri-
bo-xilogénesis de especies que se distribuyen en México y en
gradientes altitudinales.






VECINOS INVISIBLES

Suplemento en conmemoracion
del Dia Mundial del Medio Ambiente 2026.

©0Ce

Atribucion-No Comercial-Sin Derivadas. Permile a olros solo descargar la obra y compartirla
con otros siempre v cuando se otorgue el crédito del autor correspondiente y de la publicacion;
no se permite cambiarlo de forma alguna ni usarlo comercialmente.

Este es un Suplemento Editorial de PaCiencia Pa’Todos, publicacion semestral editada por la
Universidad Nacional Autonoma de México, Ciudad Universitaria, Alcaldia Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad
de México, a través de la Facultad de Estudios Superiores Aragon, Av. Universidad Nacional s/n, Col.
Impulsora, Nezahualcoyotl, Estado de México, C.P. 57130.

Tel. 55 5817 34 78 ext. 1021

URL: https://publicaciones.aragon.unam.mx/ojs/index.php/Paciencia

Correo electronico: pa.ciencia.pa.todos2020@gmail.com LEditora responsable: Dra. Maria Andrea Trejo
Marquez. Certificado de Reserva de Derechos de Autor 04-2023-070613182400-102, ISSN: 3061-8460,
ambos olorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.

Portada v disefio editorial: Alma Elisa Delgado Coellar
Edicion digital: Junio, 2026

ol M ienciag

=2 uUnesco %P ’ -I-
Aragon Cétedra Universidad e a OdOS
_— Integracion Regional,

Sede México-FES Aragon-UNAM




Suplemento en conmemoracion-del
Dia-Mundial del Medio-Ambiente 2026






