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Editorial

En esta edicidon, PaCiencia Pa’Todos quiere dedicar un espa-
cio muy especial a la salud mental de los jovenes. Es un tema que
nos preocupa a todos y que merece ser tratado con profundidad,
seriedad y mucha informaciéon confiable. Juntos, podemos crear
un ambiente mas comprensivo y solidario para nuestros jovenes.

Ser joven en la actualidad significa adentrarse en un mun-
do lleno de nuevas oportunidades, aprendizajes y cambios emo-
cionantes, aunque también presenta sus propios desafios. Las
demandas académicas, la incertidumbre laboral, los obstaculos
economicos, la violencia, la discriminacion y la ansiedad por el
futuro pueden afectar nuestro bienestar emocional. Ademas, las
redes sociales, que nos ayudan a mantenernos conectados, infor-
mados y a construir comunidades, también pueden traer consigo
comparaciones, presion para cumplir ciertos estandares de éxito,
riesgos de ciberacoso y una constante busqueda de aceptacion.

Hablar de salud mental es mucho mas que simplemente dis-
cutir trastornos como la ansiedad o la depresion. Es un tema que
abarca cdmo las personas construyen su identidad, crean rela-
ciones, enfrentan obstaculos, buscan apoyo y disefian su camino
en la vida. El bienestar emocional no solo depende de decisiones
individuales, sino que también esta influenciado por las oportu-
nidades, los entornos educativos, las redes de apoyo y las condi-
ciones sociales en las que nuestras juventudes van creciendo.

Las contribuciones en este nimero estan llenas de perspec-
tivas enriquecedoras que provienen de diversos campos como la
ciencia, tecnologia, biologia, historia, educacion, filosofia y cultu-
ra. Cada articulo nos brinda una visidn Unica que, al relacionarla
con las demas, nos ayuda a entender mejor la importancia de cui-
dar la salud mental, especialmente en las juventudes.

En Techne Techne, exploramos diferentes aspectos de como
la tecnologia nos ayuda a comprender mejor el mundo que nos
rodea. Vania Samantha Alanis-Sanchez y sus colegas comparten
la idea de una “sopa primigenia” que se formo por la interaccidn
entre oxidantes superficiales y reductores del fondo oceanico,
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funcionando como una bateria quimica capaz de sostener un
ecosistema, segun el articulo “Sopa primigenia a -170°C: El
secreto mejor guardado de Jupiter”. Ademas, Karla Alejandra
Ramos Marin y su equipo se preguntan con interés: ;Puede un
chatbot ser nuestro amigo? En su discusion sobre inteligencia
artificial y salud mental, explican que IA y chatbots no generan
enfermedades mentales, aunque si podrian influir en amplifi-
car estados emocionales o psicologicos ya existentes. Por eso,
es importante crear nuevas medidas de seguridad que asegu-
ren su uso seguro y que aprovechen su potencial como herra-
mienta de apoyo emocional.

Siguiendo con el tema de la salud mental, Esbeidy Gar-
cia Flores y su equipo presentan como “La bioinformatica de-
tras del laboratorio, ¢Una herramienta para disminuir el estrés
cientifico?” buscan demostrar que la bioinformatica puede ser
un valioso apoyo en la ciencia. Su objetivo es generar informa-
cion que nos ayude a entender mejor lo que sucede a nuestro
alrededor, en nuestro cuerpoy, sobre todo, en los laboratorios
donde se realiza la investigacion.

Ademads, en el mundo de la tecnologia, Kenia Robles Cruz
y Delia Soto Castro comparten sus pensamientos en “El futuro
es seco: el arte de atrapar la vida en un grano de polvo”. Alli nos
hablan del secado por aspersion, una técnica de atomizacion
rapida que funciona como una verdadera “intervencion de res-
cate”. Esta técnica ayuda a proteger metabolitos secundarios
sensibles al calor, como flavonoides y saponinas, que podemos
encontrar en frutos e infusiones de muchas plantas.

Desde la Probeta al Reactor, Rafael Alejandro Maldona-
do Bravo y su equipo llevan en una exploracion muy interesan-
te sobre como los efectos bioldgicos impactan nuestra salud,
en su articulo “Cuando se enciende la alarma: cortisol, estrés
y salud”. Ademas, aqui, Raquel Aguilar-Rosales se pregunta
con curiosidad: ¢Las bacterias producen neurotransmisores?
La respuesta es si... pero eso no significa exactamente lo que
quizas pienses. En el articulo “El aliento exhalado, lo que respi-
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ramos, lo que vivimos y lo que enferma”, Joshua Campos Gonzalez
comparte que, aunque respirar parece algo muy sencillo, el aire que
entra y sale de nuestros pulmones también transporta informacion
valiosa sobre nuestras actividades y habitos.

Por su parte, Maria Evelina Torres Garcia y Antonio Fuentes Iba-
Rez brindan unavision muy interesante sobre “La neurobiologia de la
resiliencia, cdmo el cerebro encuentra la fuerza para seguir adelante
en los momentos dificiles”. Ademas, explorando ain mas el tema de
la salud, Christopher Alejandro Salas Butron y su equipo presentan
con entusiasmo “La resistencia en las trincheras ambientales y de la
salud: bacterias y antibidticos”, aportando conocimientos valiosos
que enriquecen nuestro entendimiento.

En Educare, Nonantzin Donaji Méndez Nufiez y Victor Alberto
Moreno Lara comparten sus reflexiones acerca de cémo los juegos
autoctonos y tradicionales, que requieren destreza mental, pueden
ser una excelente manera de ayudarnos a aliviar el estrés y la ansie-
dad. Ademas, Koré Montserrat Moreno Calderdn y Rocio Montoya
Pérez hablan de cdmo el ejercicio fisico no solo fortalece nuestro
cuerpo, sino que también tiene un impacto muy positivo en nuestro
cerebro, como lo explican en “Ejercicio: entrena tu cuerpo y fortale-
ce tu mente.”

En Conciencia en la Ciencia, Yolanda Torres Lépez y sus cola-
boradores invitan a reflexionar sobre los desafios ambientales con
su trabajo “Contaminantes emergentes: presencia de endulzantes

“light” en sistemas acuaticos”. Ademas, Luz Maria Crystell Rosas =

Cruz exploran a explorar la psicologia ambiental y los “otros que
nos rodean”. Este enfoque nos ayuda a comprender mejor nuestro
entorno y la importancia de cuidarlo.

En Humanitas, Albano Torres Gdmez comparte sus reflexio-
nes sobre un tema de suma importancia: “Investigar sin fracturar-
se: integridad académica y salud mental desde las necesidades de
informacion”. Por su parte, Mariel Anahi Pérez Rodriguez informa
sobre “La aventura mental: descubriendo la esquizofrenia”. Mien-
tras tanto, Sara Hernani Benitez Roa explica codmo ese momento de
bienestar que generan ciertas acciones sensoriales cotidianas, y que,
mediante susurros llamados Respuesta Sensorial Meridiana Auto-
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noma, logran atenuar los pensamientos aprensivos e incluso
inducir el suefio. Ademas, Ashlee Giselle Aguilar-Alonso invita
a reflexionar sobre “Mas alla del placer: la influencia de la por-
nografia en el bienestar psicolégico de los jovenes”.

En Encuentros con la Ciencia, en PaCiencia tuvimos la
alegria de conversar con el Dr. José Nateras Dominguez, quien
compartio lo fundamental que es escuchar a las juventudes
para entender mejor su tiempo, especialmente en temas como
la identidad, la salud mental y su participacion politica.

Puma Culto presenta a Maricela Marquez Villeda, quien
realiza una investigacidén fascinante sobre la historia de los
hospitales psiquiatricos en México y cdmo estos casos de “lo-
cos”/"locas” representan un enmascaramiento social, dejando
fuera a quienes no encajan en los marcos de filiacién, recono-
cimiento y pertenencia en el México poscolonial. Ademas, Hu-
berta Marquez Villeda explica cdmo el arte ha sido una via para
que personajes famosos expresen sus emociones mediante el
acto de “dibujar”, lo cual ayuda a equilibrarlas.

En Echemos el chal, tendras la oportunidad de explorar
el articulo de Grisel Paz Ramirez y colaboradores, «;Qué hon-
go con el descortezador de pino?», que describe a este insecto
descortezador que vive y se reproduce bajo la corteza de los
arboles. Ademas, Aimée Sarahi Gémez Garcia y su equipo te
invitan a descubrir “Mas alla del beso nocturno: la amenaza
silenciosa de la enfermedad de Chagas”. En este articulo, de
una manera sencilla y cercana, comparten la historia de esta
enfermedad, los principales aspectos de su transmision, sus
sintomas, su evolucidn y sus tratamientos. jNo te lo pierdas!

El Rincon de Clio nos invita a explorar el papel del pe-
yote como un valioso patrimonio biocultural de México y su
potencial para apoyar nuestra salud mental, presentado con
entusiasmo por Alejandro Torres-Montufar y Mayte Stefany Ji-
ménez Noriega. Ademas, tendras la oportunidad de aprender
mas sobre el Pozol, una bebida ancestral mexicana, explicada
con mucho carino por Gladys Hernandez Romero y José Enri-
que Hernandez de la Cruz.
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Finalmente, la revista también dedica espacios a estimular
la imaginacion y a fomentar la reflexidn cultural. En “¢Qué leo?”,
Félix Luis Morales Castro comparte ideas sobre el pensamiento de
Juan David Nasio invita a explorar temas como ‘La depresion es la
pérdida de unailusién’, para reflexionar juntos.

Cinema Paradiso cierra el niumero con Raul Casamadrid,
quien reflexiona sobre “Cuando el cine nos mira: salud mental,
emociones e inteligencia artificial”.

Confiamos en que este recorrido por las diferentes secciones
de PaCiencia Pa’Todos despierte en nuestros lectores curiosidad,
reflexion y esperanza, y que les sirva para recordar que el cono-
cimiento también puede ser una valiosa herramienta para com-
prender mejor a nuestras juventudes y apoyarles en su vida coti-
diana.

Ma. Andrea Trejo Marquez

Editora Responsable
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CONVOCATORIA

g : TROZ RN El Consejo Editorial de la revista digital PaCiencia Pa"Todos
AR invita a la comunidad académica y al publico interesado a enviar
7y o articulos de divulgacion cientifica para su publicacion.

¥ B ot PaCiencia Pa’Todos es una revista digital de la Facultad de
5 Estudios Superiores Aragon, UNAM, adscrita a la Catedra UNESCO
Universidad e Integracion Regional. De caracter semestral, tiene
como proposito acercar la ciencia, la tecnologia, la culturay el arte
a un publico amplio, en especial a jovenes de bachilleratoy licencia-
tura interesados en el conocimiento.

Las contribuciones deben redactarse en un lenguaje claro, agil
y atractivo, evitando tecnicismos innecesarios. En caso de emplear
términos especializados, estos deberan explicarse de manera senci-
lla para garantizar su comprension por parte de un publico diverso.
Como parte de nuestras buenas practicas editoriales, utilizamos el
software Compilatio para detectar el plagio y el uso de inteligencia
artificial en la redaccion de sus articulos. Por lo tanto, les informa-
mos que se acepta un maximo del 15 % de uso de IA en su elabora-
cion; si se detecta un porcentaje superior, seran rechazados.

En esta edicion, el nlmero 21 de la revista esta dedicado a
reflexionar sobre el tema:

1V 8§ “Inteligencia Artificial: retos,
I : 1 : R fﬁ"‘“ ° ° ° °
e < = |4l repercusiones, implicaciones...
WL R una mirada a 10 aios”

Buscamos articulos que exploren como la inteligencia artificial
contribuye a la ciencia, la tecnologia, la educacién y la cultura.
También nos interesa analizar las implicaciones y desafios, asi como
las condiciones necesarias para que su uso mejore la calidad de vida y
complemente las capacidades humanas, pero no las sustituya.

. Convocatoria abierto hasta el 31 de diciembre de 2026
i = Consulta la politica editorial y las recomendaciones para au-
tores, asi como el envio de trabajos, en:
' https://publicaciones.aragon.unam.mx
Contacto: pa.ciencia.pa.todos2020@gmail.com




