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El agua es un recurso fundamental para la vida de nuestro pla-
neta, pero en la actualidad enfrentamos una crisis hidrica global que
amenaza nuestra existencia como la de numerosos ecosistemas. El ac-
ceso al agua potable es un derecho esencial, sin embargo, en muchas
regiones del mundo, incluyendo México, este recurso vital esta en peli-
gro, poniendo en riesgo la salud publica.

En México, la escasez de agua afecta a millones de personas, y la
demanda sigue en aumento conforme crece la poblacion. La disponi-
bilidad de agua se ve comprometida por multiples factores, como la
sobreexplotacion de acuiferos, la contaminacion de fuentes naturales
y los efectos del cambio climatico, que altera los patrones de lluvia 'y
reduce el acceso a este liquido vital. Ademas, se suma el mal usoy ma-
nejo inadecuado de este recurso por parte de algunas industrias, que no
solo contaminan cuerpos de agua, sino que consumen grandes canti-
dades sin implementar planes de gestion sostenible.

La educacion juega un papel fundamental en la promocidn de una
cultura del cuidado del agua, donde cada persona sea consciente de la
importancia de este recurso y comprender cdmo su mal uso puede im-
pactar a futuras generaciones. Del mismo modo, las politicas publicasy
la innovacion tecnoldgica son esenciales para asegurar la preservacion
y distribucion justa del agua. Esto incluye el tratamiento adecuado de
aguas residuales, la optimizacion de sistemas de riego, y la proteccion
de los ecosistemas que garantizan la recarga natural de las fuentes de
agua.

La crisis hidrica no es un problema aislado, sino una realidad que
afecta a todo el mundo. Abordarla requiere de un esfuerzo conjunto
entre gobiernos, ciudadanos, y el sector privado, para asegurar que este
recurso tan valioso se utilice de manera sostenible y equitativa.

En este nimero de PaCiencia Pa’Todos buscamos sensibilizar al
lector sobre la crucial importancia del agua, destacando tanto la situa-
cién en México como a nivel global, e invitando a una reflexion profun-
da sobre la necesidad de un manejo responsable de este recurso vital.
Los articulos reunidos exploran diversas facetas del tema del agua, su
relevancia en multiples disciplinasy los retos que enfrentamos para ga-
rantizar su preservacion.

En Techne Techne podras leer “Desde la férmula hasta el frasco:
La importancia del agua en Farmacia,” donde Maria Cristina Benéitez
Garcia examina cdmo el agua es un componente esencial en la prepa-
racion de medicamentos, subrayando su papel fundamental en la salud
humana.
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Por otra parte, en De la probeta al reactor encontramos
una serie de aportaciones destacadas como: “Secretos del Agua:
Parasitos y Peces” de Victor Johan Acosta Pérez y su equipo. Este
articulo nos invita a explorar los ecosistemas acuaticos, revelan-
do el ciclo de vida y el impacto de los parasitos en los peces y en-
fatizando la importancia de desarrollar estrategias efectivas para
proteger la salud y productividad de las poblaciones acuicolas y
los ecosistemas naturales.

En Educare, “jQué increible es la ciencia del Agua!” los au-
tores Raygoza Trejo Angel y Ortiz Hernandez Elisa nos invitan
a reflexionar sobre la importancia de educar acerca del su uso y
conservacion. Por otra parte, en “Agua virtual: el recurso invisible
que impacta nuestra vida diaria,” Pilar Rodriguez Arcos, y Paola
Montalvo Garcia destacan la relevancia del agua en nuestras ru-
tinas cotidianas.

En la Conciencia en la Ciencia, Julio César Morales, plantea
la pregunta: ¢;Dénde es mejor colocar el papel del bafio, en el bote
o en el retrete? Ademas, se pregunta: ;cuando se invento el papel
de bano? Si te interesa conocer mas sobre este tema, encontraras
en el trabajo “El papel del papel de bafo tras usarlo en el lugar del
bafio donde no me bafo” una reflexion interesante.

Siguiendo con el tema de este numero, en “Del agua a tu
cuerpo: nanoparticulas al acecho” Mariana Herrera-Rodriguez y
colaboradores destacan la importancia de considerar el consu-
mo de productos que usamos en nuestra vida diaria. Advertencia:
todo lo que desechamos en la basura puede contaminar el aire, el
suelo, eincluso el agua. También subrayan la necesidad de contar
con una legislacion adecuada sobre el tipo y cantidad de nanopar-
ticulas permitidas en las aguas tratadas. Es crucial establecer li-
mites de uso y métodos de recuperacion de estas nanoparticulas,
ya que representan una posible fuente de contaminacion a la que
estamos expuesto y puede causar dafos a la salud a largo plazo,

Humanitas, presenta una emocionante narracion titulada
“Una antigua expedicion bioldgica por la ribera del rio Papaloa-
pan” escrita por Lazaro Guevara, quién relata como el rio Papa-
loapan fue una ruta clave para las primeras exploraciones cien-
tificas a través de su area de influencia. Estas expediciones, que
ocurrieron hace mas de un siglo, permitieron documentar y di-
fundir lariqueza bioldgica de la region. Por su parte, en “Desigual-
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dades y conflictos por el agua en México: ¢hacia donde debemos ir?”,
Gonzalo Hatch Kuri describe las profundas desigualdades en el acceso
al agua en México. Ademas, seflala como vivimos en una democracia
simulada en la toma de decisiones en el sector hidrico, la subregulacion
del agua subterranea y analiza las oportunidades para formular una
nueva politica publica del agua, asi como una Ley General de Aguas que
garantice el Derecho Humano al Aguay al Saneamiento.

En Encuentros con la ciencia, ampliamos el tema con una inte-
resante entrevista sobre “Cuidando el agua del futuro: El trabajo en la
planta de tratamiento de aguas residuales de FES Acatlan bajo la mira-
da del Dr. Omar Reyes”. En ella se destacan los esfuerzos por limpiar y
conservar este recurso vital desde el campus universitario, asi como el
compromiso de la UNAM por construir una universidad verde.

En el Puma Culto, Claudia Arellano Vazquez, en su trabajo “Crisis
hidrica: Concientizacion en imagenes sobre el cuidado del agua” utiliza
el arte visual para recordarnos la importancia de proteger este recurso.
Por otro lado, en “La grafia del agua”, Daniela Velazquez Ruiz y Alma
Elisa Delgado Coellar exploran el simbolismo del agua en logotipos,
campafas publicitarias, fotografia, medios editoriales y muchos otros
ambitos. Este elemento evoca pureza, frescura, sostenibilidad, vida,
pero también a desastre, escasez y contaminacion, reflejando mati-
ces criticos de las dindmicas sociales. En este contexto, los disefiadores
tienen la responsabilidad de destacar la importancia de su conserva-
cidon y uso sostenible a través de infografias, ilustraciones, interfaces;
utilizando la belleza natural del agua para explorar sus connotaciones
emocionales, filoséficas, sociopoliticas y culturales.

En el Rincon de Clio también aborda temas relacionados con el
agua. “El culto a Tlaloc: el aguay las plantas de ofrenda entre los Mexi-
cas”, Alejandro Torres-Montufar analiza como las civilizaciones anti-
guas reverenciaban este recurso vital.

En Echemos el Chal encontraras dos trabajos interesantes: “Cul-
tivando Milagros: virgenes y santos que lloran sangre” de Raquel Agui-
lar Rosales y "Amor y ciencia: la vida y logros de Gerty y Carl Cori” de
Carolina Rico Barriga, ambos relatos fascinantes de hechos de ciencia
narrados de manera sencilla y amena.

¢Que leo? te invita a disfrutar de nuestro préoximo suplemento,
“Aventura de otro Mundo” fue creado por Esteban Calvario y Yessica
Nieto, con ilustraciones de Sandra Careaga, y bajo la direccion de Jaz-
min Flores Monroy y su equipo. Estos autores y cientificos han logrado
combinar perfectamente la narrativa y la ciencia, creando una expe-
riencia de lectura Unica que encantara tanto a los pequefios como a los
adultos.
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En Cinema Paradiso, Alfredo Noguez Guzman muestra
como el cine mexicano de las décadas de los treinta, cuarentas e
incluso buena parte de los cincuenta trata el tema de lagos, rios,
lagunas, pero sobre todo el acceso al agua para consumo perso-
nal en las pequefas poblaciones que fungieron como el centro de
atencion del cine en peliculas emblematicas como Rio Escondido.

Por otra parte, en las distintas secciones encontraras inte-
resantes contribuciones de diversos temas como: “Fisica Médica:
Cuando la ciencia y la salud se encuentran”, Diego Estrada Luna
describe cdmo los avances de la medicina moderna han sido po-
sibles gracias a la fisica, la cual ha permitido el desarrollo de teo-
rias, métodos y equipos el diagnodstico y tratamiento de diversas
enfermedades. También, Luisa Ramirez Vazquez y sus colegas en
“Los impactos de asteroides en la Tierra y su posible contribucion
al origen de la vida” exploran teorias que sugieren que los impac-
tos de asteroides en nuestro planeta pudieron desempenar un
papel esencial en la evolucidén quimica y el origen de la vida. La
evolucion quimica se refiere a un periodo hipotético en el que se
habrian formado y acumulado compuestos organicos de origen
no bioldgico, fundamentales para los seres vivos actuales. Asi-
mismo, Yolanda Camacho Villasana y colaboradores en el articu-
lo “Descifrando los Enigmas de la Vida: Organismos Modelo en la
Investigacion Cientifica” discuten la importancia de algunos mo-
delos bioldgicos utilizados en los laboratorios, destacando cémo
cada uno ofrece respuestas a diferentes interrogantes bioldgicas.

Si te interesa el tema de los esteroides, pero los asocias con
peligro o ilegalidad, el articulo, “Esteroides: Cuando pagan justos
por pecadores” de Maria del Pilar Cafiizares Macias y Martin Igle-
sias Arteaga es altamente recomendable. En él, explican cémo
los verdaderos “pecadores” son los atletas que los usan de mane-
ra indebida para mejora artificialmente su rendimiento y obtener
una ventaja deshonesta. Por otro lado, si te fascinan el mundo
de la microbiologia, podras aprender como identificar facilmente
diferentes bacterias presentes en el ambiente en el articulo ¢Qué
nos revela la tinciéon de Gram? Explora el microcosmos bacteriano
de Isaac Dario Loera Almuinay Susana Aideé Gonzalez Chavez.

Paralos estudiososy amantes de los animales, se abordan te-
mas de gran interés como “la termorregulacion: La ciencia detras
del equilibrio térmico en los animales”, donde Victor Manuel Diaz
Sanchez y Rosa Helena Garcia Moreno te explican cdmo muchos
procesos fisiolégicos dependen de este mecanismo. Ademas, en
“Genética en Accion: Seleccidon y Cruzamiento para Mejorar Razas
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Ovinas” los mismos autores sefalan que, para seleccionar carneros
con alto mérito genético, es crucial escoger aquellos que posean una
mayor genética aditiva de la caracteristica deseada.

Por otra parte, Rojas-Raya y colaboradores, describen “la Ciencia
detras de la longevidad de las semillas”, donde muestran como cada
semilla es un testimonio de la increible adaptabilidad y resistencia de
las plantas, recordandonos la importancia de proteger y conservar la
biodiversidad para las generaciones futuras.

Miriam Reyes Tovar y colaboradoras describen un esfuerzo edu-
cativo en su contribucion: "El valor educativo de una huerta sostenible
escolar” que promueve la produccidon sustentable de alimentos,

En cuanto a temas de salud, Alejandra Benavides Zendejas y
Eneida del Socorro Camarillo Romero explican cémo, a medida que
envejecemos, los seres humanos experimentamos diversos cambios,
entre ellos la alteracion de la composicion corporal. Estos cambios
incluyen una disminucidn significativa de la masa muscular y una re-
distribucion del tejido graso, lo que puede desencadenar un sindrome
fisiolégico. Este tema es tratado en profundidad en: “La obesidad sar-
copénica en mujeres y su relacién con el sindrome metabdlico”.

Finalmente, en “Un catador, ¢Nace o se hace?, Rosa Hidemi Or-
tega Armenta reflexiona sobre cdmo, si bien es necesario tener la
habilidad de percibir estimulos a través de los diferentes sentidos,
el entrenamiento y la practica, son esenciales para convertirse en un
catador profesional.

Esperamos que estos articulos ayuden a generar conciencia so-
bre el valor del agua y la urgente necesidad de protegerla. Desde la
ciencia y la tecnologia hasta la cultura y la educacidn, el agua sigue
siendo un tema central que impacta todas las facetas de la vida huma-
nay el planeta. Este nimero de PaCiencia Pa’Todos te invita a explo-
rar, comprender y actuar para garantizar que las futuras generaciones
puedan también disfrutar de este vital recurso.

Unete a nosotros en este viaje de descubrimiento y compromiso
con el agua, para aprender mas sobre su importancia, su manejo, y
como podemos contribuir a su conservacion.

Ma. Andrea Trejo Marquez
Editora Responsable
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